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SIMULADORES

0Os simuladores maritimos dispoem de sistemas avancados
de treino em ambiente virtual (360°), de cendrios, condicdes
de manobra e embarcacdes que reproduzem a realidade das
operacdes e manobras em qualquer porto do mundo.

0Os simuladores terrestres recriam, com elevado realismo as
operacoes de gruas e porticos de cais e possibilitam a prética
orientada, promovendo a melhoria do desempenho operacional.
Para além dos programas formatados, adequamos e
desenvolvemos programas a medida.

LINGUAS

Objetivo: Comunicar em contexto da atividade maritimo-portudria,
utilizando a linguagem técnica adequada.

Destinatarios: Profissionais que pretendam adquirir os termos em inglés
mais utilizados na atividade maritimo-portudria.

Carga horaria: 15 horas | Inscri¢do: 220€ + IVA

AMBIENTE

SENSIBILIZACAO AMBIENTAL
Objetivo: Compreender o impacto das acdes no meio ambiente e possiveis
solucdes.

Destinatarios: Colaboradores de empresas e organizacdes dos vérios setores.

Carga hordria: 3 horas | Inscrigdo: 50€ + IVA

ECONOMIA CIRCULAR NA GESTAO DE RESIDUOS

Objetivo: Compreender o conceito de economia circular e 0s seus principios.
Destinatarios: Colaboradores de empresas e organizacdes dos vérios setores.

Carga hordria: 9 horas | Inscrigdo: 135€ + VA

MANOBRA E GOVERNO DE NAVIOS E PILOTAGEM

Destinatarios: Maritimos habilitados para o governo de navios e pilotos de barra.
Carga horaria: 32 horas | Inscricdo: 1200€ + IVA

MANOBRA E GOVERNO DE CRUZEIROS FLUVIAIS

Destinatarios: Maritimos habilitados para o governo de navios.
Carga horaria: 16 horas | Inscricdo: 650€ + [VA

OPERAGAO DE REBOCADORES PORTUARIOS

Destinatarios: Maritimos habilitados para o governo de rebocadores.
Carga horaria: 16 horas | Inscri¢do: 650€ + IVA

OPERACAO DE LANCHAS DE PILOTOS

Destinatarios: Maritimos habilitados para o governo de lanchas.
Carga horaria: 16 horas | Inscri¢do: 650€ + [VA

MANOBRA DE PORTICOS, GRUAS E MAQUINAS DE MOVIMENTACAO
HORIZONTAL

Destinatdrios: Trabalhadores portudrios ou com fungdes de movimentagdo
de cargas.
Carga horaria: 28 horas | Inscrigdo: 1100€ + IVA

OPERACAO DE GRUAS PORTUARIAS EM SEGURANCA

Destinatarios: Profissionais operacionais de gruas.
Carga horaria: 14 horas | Inscri¢do: 625€ + IVA

Nota: Participacdo minima de 2 participantes.

TECNOLOGIAS DE INFORMACAO
DIGITAL

METABASE
Objetivo: Promover o uso colaborativo do Metabase.
Destinatarios: Utilizadores que pretendam trabalhar com esta ferramenta.

Nota: Informacdo adicional a divulgar oportunamente no site.

EXCEL AVANCADO

Objetivo: Reconhecer as potencialidades do excel com vista a uma
utilizacdo avancada desta ferramenta.

Destinatarios: Utilizadores do excel interessados em explorar as
funcionalidades avancadas desta ferramenta.

Carga horaria: 12 horas | Inscricdo: 190€ + IVA

19 trimestre




SEGURANCA

PREVENCAO DE RISCOS DE SEGURANGA NO POSTO DE TRABALHO

Objetivo: Identificar os principais perigos a que estdo expostos no seu local de
trabalho e enumerar as medidas preventivas e corretivas a adotar.
Destinatdrios: Profissionais de todas as dreas.

Carga hordria: 3 horas | Inscrigdo: 50€ + IVA

26 de marco

CURSO EUROPEU DE PRIMEIROS SOCORROS

Objetivo: Executar as técnicas de primeiros socorros adequadas, com vista a
estabilizacdo de uma vitima de acidente ou doenca stibita até a chegada dos
meios de socorro.

Destinatarios: Populacdo em geral.

Carga horaria: 14 horas | Inscricdo: 210€ + IVA

27 e 28 de outubro

Nota: Curso certificado pela CVP - Cruz Vermelha Portuguesa.

COMBATE A INCENDIOS
Objetivo: Intervir no combate a incéndios em edificios e instalacdes com

recurso a equipamentos garantindo a evacuacdo dos ocupantes de um edificio.

Destinatarios: Transversal a todos os utilizadores de instalacdes.
Carga hordria: 4 horas | Inscrigdo: 60€ + IVA
19 trimestre

SEGURANCA NA OPERAGAO DE EQUIPAMENTOS

Objetivo: Adquirir conhecimentos que permitam a sequranca da operacdo
das maquinas e equipamentos.

Destinatarios: Colaboradores cuja fungdo exija a operacdo de maquinas e
equipamentos.

Carga horaria: 8 horas | Inscricdo: 150€ + IVA

20 trimestre

Nota: Curso desenvolvido com recurso a simulador.

CULTURA DE SEGURANCA E FATORES HUMANOS

Objetivo: Compreender o impacto do fator humano na seguranca.
Destinatarios: Profissionais com responsabilidades na drea da sequranca;
operacionais e outros profissionais com interesse na matéria.

Carga hordria: 3 horas | Inscricdo: 50€ + [VA

20 trimestre

COMPORTAMENTAL

Objetivo: Identificar os fatores criticos de sucesso na motivacdo das equipas.
Destinatarios: Profissionais que exercam func@es relacionadas com gestdo
de equipas.

Carga horaria: 12 horas | Inscrigdo: 190€ + [VA

Objetivo: Explorar o0 autoconhecimento promovendo a consciéncia pessoal e
adquirindo acdes transformadoras para a vida.

Destinatarios: Todos os interessados em desenvolver o processo de
autoconhecimento.

Carga horaria: 15 horas | Inscri¢do: 220€ + IVA

Objetivo: Reconhecer a importancia da identificacdo de causas e sintomas
de stress.

Destinatarios: Plblico em geral com interesse no desenvolvimento de
competéncias que proporcionem estabilidade mental e emocional.

Carga horaria: 12 horas | Inscrigdo: 190€ + [VA
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