FORMAGAO

APDL

PREVENCAO DE RISCOS DE
SEGURANCA NO POSTO DE TRABALHO

DESTINATARIOS

Profissionais operacionais e/ou administrativos.

OBJETIVO GERAL

Habilitar os formandos para identificarem riscos e adotarem comportamentos preventivos, seguindo
normas de seguranga no ambiente de trabalho.

CONTEUDOS

1. Introducdo e enquadramento legal;
2. ldentificacdo dos fatores de risco associados aos postos de trabalho:
e Riscos fisicos, quimicos, ergondmicos, bioldgicos e psicossociais.

3. Medidas de prevengao associadas aos riscos identificados:
e Procedimentos de seguranga e instrugdes de trabalho;
e Protecdo coletiva e individual.

4. Cultura de seguranga e boas praticas:
e Comunicacgao de incidentes e acontecimentos perigosos;
e Participagdo ativa na seguranca e saude.

5. Procedimentos em casos de acidentes e emergéncias.

Datas/horario: 26 de margo 2026 / 09h30/12h30
Carga horaria: 3h

Investimento: 50€ p/formando (acresce IVA & taxa legal em vigor).
Formador(es): Equipa da drea de Seguranga e Satude no Trabalho da APDL.

Modalidade de Formacao: Formagao continua

Nivel de Avaliacao: Satisfagdo/Reacgao e Avaliagcdo da Aprendizagem
A obtencdo do certificado de formagéo visa a conjugagdo dos fatores: assiduidade (ndo sdo admitidas faltas) e classificagao
positiva na avaliagdo.

Forma de organizacao: Presencial
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