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COMBATE A INCÊNDIOS 
 

 

DESTINATÁRIOS 

Público em geral com interesse em adquirir conhecimentos nesta área. 
 

 
 
OBJETIVOS 

No final da formação os formandos devem ser capazes de atuar de forma segura e eficaz em 

situações de incêndio, antecipar riscos e utilizar corretamente os meios de primeira intervenção. 
 

 
CONTEÚDOS 

 
 Noções Básicas de Incêndio;  

 Identificar as diferentes classes do fogo e agentes extintores;  

 Reconhecer os diferentes métodos de extinção;  

 Extinguir em segurança um foco de incêndio com recurso a um extintor e uma manta de 

abafamento. 
 

  

 

METODOLOGIAS 

Curso suportado nos métodos: expositivo e participativo e com recurso à prática simulada. 
 

Data: 27 de março de 2026 
Horário: 09h00 – 13h00 

Preço: 60€ + IVA 
  
Carga Horária: 4 horas 
Formador(es): Bombeiros Voluntários Matosinhos Leça 
 

Modalidade de Formação: Formação contínua 

Nível de Avaliação: Avaliação da Ação/Avaliação da Aprendizagem 
Forma de organização: Presencial 


