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CURSO EUROPEU DE 

PRIMEIROS SOCORROS 

DESTINATÁRIOS 
População em geral, com interesse em adquirir conhecimentos em Primeiros Socorros. 

 

OBJETIVO GERAL 
 

Executar as técnicas de primeiros socorros adequadas, visando a estabilização da situação de uma 

vítima de acidentes ou doença súbita até à chegada dos meios de socorro. 

 

CONTEÚDOS 
 

 Sistema Integrado de Emergência Médica 
 Princípios Gerais do Socorrismo 
 4 Passos em Primeiros Socorros 
 Suporte Básico de Vida 
 Desfibrilhação Automática Externa 
 Hemorragias 
 Feridas 
 Queimaduras 
 Lesões na Cabeça, Pescoço ou Dorso 
 Lesões nos Ossos, Músculos ou Articulações 
 Intoxicações 

 Dor Precordial 
 Acidente Vascular Cerebral 

 

METODOLOGIAS 

Curso desenvolvido com recurso aos métodos: expositivo e participativo. 

 

Data: 11 e 12 de novembro de 2024 
Horário: 9h00/12h30 e 14h00/17h30  

Carga Horária: 14 horas  

Preço: 150€ + IVA  

 
Formador: Técnico Especializado da Cruz Vermelha 

 

Modalidade de Formação: Formação contínua 
Nível de Avaliação: Satisfação/Reação e Avaliação da Aprendizagem 
Forma de organização: Presencial 


