DIRECGAO DE RECURSOS HUMANOS Data de Elaboragdo:

DIVISAO DE GESTAO E SAUDE OCUPACIONAL 03-02-2020
APDL ’ PROCEDIMENTO
AmvIBIETRAGAD D08 FOMTOS Areas de “Isolamento”

VIANA DO CASTELO

CORONAVIRUS (SARS-CoV-2/COVID-19)

1.AMBITO E OBJECTIVOS

No ambito do Plano de contingéncia da APDL, e com vista ao combate ao Coronavirus (SARS-CoV-2/COVID-19),
foi definido este procedimento, que visa definir a localizagdo das areas de “isolamento” e sistematizar as
caracteristicas que as mesmas deverao cumprir.

2. DEFINICAO

A drea de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) numa empresa tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligacao epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos
restantes trabalhadores, evitando a propagacdo da doenca transmissivel na empresa e na comunidade.

De igual modo, predestina-se este local a realizacdo da avaliacao sintomatica e investigacdo epidemioldgica
levada a efeito pela Autoridade de Saulde.

3. CARACTERISTICAS

A drea de “isolamento” deve:
e Possuir:
o Ventilac3o natural, ou sistema de ventilacdo mecanica,
o Revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados)

e Estar equipada com:
o Telefone;
o Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validacdo
de caso e o eventual transporte pelo INEM);
Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;
Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
Solucao antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
Toalhetes de papel;
Mascara(s) cirdrgica(s);
Luvas descartaveis;
Termometro.
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Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacao sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacao exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

A empresa devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador com sintomas se dirige para a
area de “isolamento”. Na deslocagdo do Trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracgdo de pessoas/trabalhadores nas instalagoes.

4. LOCALIZAGAO E CIRCUITO DE ACESSO

A APDL dispGe de areas de “isolamento”, localizadas em locais distintos da empresa:

Leixoes:

No Exterior das Infraestruturas Portudrias:

1- Gabinete de Analises da Saude Ocupacional - Localizado no R/C;

2- Sala no Edificio das Obras Sociais.

3- Sala contigua ao balcdo de recegao do Terminal de Cruzeiros de Leixes — Localizado no R/C;

No interior das Infraestruturas Portudrias:
4- Sala no Terminal de Passageiros;
5- Sala junto a Delegacdo da Salde de Fronteira;
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Viana do Castelo:
6- Gabinete Médico no Edificio Administrativo do Porto de Viana do Castelo — Localizado no R/C.
7- Gabinete Nascente na Portaria do Cais do Bugio;

VND:
8- Sala no Edificio Administrativo da VND;

LOCALIZACAO GEOGRAFICA:

Leixoes:

No Exterior das Infraestruturas Portuarias:
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Ig.2 - Localigao Local de Isolamento N.°2 — Edificio das Obras Sociais
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Img.3 - Localizagdo Local de Isolamento N.°3 — Terminal de Cruzeiros

No interior das Infraestruturas Portudrias:
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Img.5 — Localizagdo Local de Isolamento N.°5 — Terminal de Passageiros

Viana do Castelo:
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Img.6 — Loclizagéo Local de Isolamento N.96 — Edificio Administrativo Porto Viana do Castelo
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5.MANUTENCAO E LIMPEZA

Na eventualidade de existir um “Caso Confirmado” e ser utilizada alguma das areas de isolamento referidas, a
APDL providenciara a sua descontaminagao (limpeza e desinfecao).

Para o efeito recorrer-se-a a empresa(s) de higienizacdo e limpeza que procedera de acordo com as orientacdes
previstas da DGS, nhomeadamente:

- Utilizagdo de equipamentos de limpeza, de uso Unico, que serdo eliminados ou descartados apds utilizacdo.
Quando a utilizacdo Unica nao for possivel, sera efetuada a limpeza e desinfecdo apos a sua utilizacdo (ex. baldes
e cabos). Nao serdo utilizados equipamentos de ar comprimido;

- A limpeza sera realizada por profissionais com formagdo e treino na utilizacdo de Equipamento de Protecao
Individual (EPI) (bata, mascara (preferencialmente, FFP2), touca, 6culos de protecdo ocular com protetores
laterais e luvas resistentes a quimicos (ex: luvas de nitrilo)), de acordo com a Orientacdo n° 03/20206;

6. 0BSERVACOES

Na eventualidade de existir um “Caso Confirmado” e ser utilizada alguma das areas de isolamento referidas a
mesma ficara interditada até a validagao da descontaminacdo pela Autoridade de Saude Local.
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