DIRECGAO DE RECURSOS HUMANOS Data de Elaboragdo:

DIVISAO DE GESTAO E SAUDE OCUPACIONAL 03-02-2020
APDL PROCEDIMENTO
AompsTAASAQ 208 pomIOS Eventos

VIANA DO CASTELO

CORONAVIRUS (SARS-CoV-2/COVID-19)

1.AMBITO E OBJECTIVOS

No ambito do Plano de contingéncia da APDL, e com vista ao combate ao Coronavirus (SARS-CoV-2/COVID-19),
definiu-se este procedimento, que visa sistematizar a avaliagcdo de risco da realizacdo ou participacao em eventos
publicos ou eventos de massas realizados nas instalagdes da APDL, ou fora delas, por trabalhadores da APDL,
onde se verifique a concentragdo de muitas pessoas num sé local, no mesmo periodo de tempo (concertos,
conferéncias, eventos desportivos, feiras).

2. AVALIACAO DE RISCO

A avaliacdo de risco da realizacdo ou participagdo em qualquer evento sera feita pela Saide Ocupacional, caso a
caso, e sempre que necessario em articulagdo com a Autoridade Local de Saide e com o OPP (caso o mesmo
ocorra na instalagdo portuaria).

Com base na avaliagao feita a Saude Ocupacional podera recomendar a restricdo, modificacdo, adiamento ou
cancelamento do evento ou da participacdo de trabalhadores.

3.MODO DE PROCEDER

3.1

EVENTOS REALIZADOS NAS INSTALAGOES DA APDL

Os eventos realizados nas instalacdes da APDL, nos espacos que a empresa possui para aluguer, devem ser
seguidas as seguintes recomendacdes pelas empresas organizadoras:

Ampla divulgagao, ao publico e aos trabalhadores do evento para ndo comparecerem se estiverem
doentes ou se estiveram em contacto um caso confirmado de COVID-19 ou se estiveram numa area com
transmissao comunitaria ativa, nos ultimos 14 dias;

Garantir a existéncia de um plano de contingéncia e a sua atualizacdo. Este plano devera contemplar o
diagndstico e encaminhamento de casos suspeitos de COVID-19 durante o evento a articular com os
servicos de salde local e de salde publica e a APDL;

O plano de contingéncia deve responder a algumas perguntas basilares:

o Vao ser implementadas medidas de rastreio aos participantes do evento?

o Como é que a doenca serd identificada nos participantes?

o Quais as medidas que vao ser implementadas aquando da detecdo de um doente?

o Quem decidira se os participantes doentes podem permanecer ou ndo no evento?

o 0O que determina o adiamento ou cancelamento do evento?
Implementar as condigOes estruturais necessarias para melhor prevenir a transmissao de doenca;
Promover a adocdo de medidas de higienizagao das maos e de etiqueta respiratdria (ver abaixo).

A APDL assegura as seguintes condigOes estruturais nos eventos realizados nas suas instalagoes:

Existéncia de equipamentos e / ou instalacdes adequadas para a adocdo de boas praticas de higiene,
como agua e sabdo e / ou uma solugdo a base de alcool, toalhetes de papel, lencos de papel e
contentores de recolha de residuos em locais estratégicos;

Existéncia de procedimentos para a limpeza regular das superficies, incluindo detergentes e desinfetantes
apropriados;

Adotar solugbes que privilegiem equipamentos de uso ndo manual (portas automaticas, torneiras com
sensores, etc).

Reforgar as recomendagdes sobre higienizagdo das maos e de etiqueta respiratdria, colocando cartazes
na entrada do evento, das casas de banho e nas areas de preparacao de alimentos.

Identificar um ponto focal, que articulara com as autoridades competentes a implementagdo de quaisquer
medidas que se afigurem necessarias;

Prever um stock de mascaras cirdrgicas para o eventual aparecimento de uma pessoa com febre ou
sintomas respiratorios.
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o Definir a area de “isolamento” - procedimento P-DvGSO/MT-008.

A Direcdo-Geral da Saude recomenda a adogdo das seguintes medidas a adotar pelos trabalhadores do evento:

e lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

e Reforcar a lavagem das maos apds se assoar, antes e apds a preparacao de alimentos, apds o uso da

casa de banho e sempre que as maos |he parecam sujas.

Usar, como alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base de alcool;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecoes

respiratorias;

Evitar contacto préximo com pessoas com sinais e sintomas de infegbes respiratorias agudas;

e Os manipuladores de alimentos devem cumprir as recomendacdes sobre a higiene das maos e nao
devem trabalhar se estiverem doentes;

e Limpar regularmente as superficies com detergentes e desinfetantes apropriados.

e Qualquer trabalhador que esteja doente ndo devera comparecer no local do evento, assegurando que a
situacdo é reportada as autoridades competentes e a organizacao/producdo do evento.

3.2 PARTICIPAGAO EM EVENTOS

Recomenda-se que as seguintes pessoas ndo participem em eventos publicos, isto €, que ndo permanecam em
locais muitos frequentados e fechados, sem absoluta necessidade:

e Quem esta doente;
¢ Quem, ainda que ndo tenha sintomas, tenha estado numa area com transmissdo comunitaria ativa ou
que tenha tido contato com um caso confirmado por COVID-19, nos Ultimos 14 dias.

Para minimizar o risco de ficar doente num evento a recomendacdo mais importante é a pratica de uma boa
higienizacdo das maos e de etiqueta respiratdria.

A adocao das medidas acima elencadas sdo especialmente importantes para pessoas que tém alguns problemas
de saude, como diabetes, insuficiéncia renal, doenca pulmonar cronica, pessoas imunocomprometidas, ou outra.

As mdscaras ndao sao recomendadas para a maioria das pessoas, pois ha evidéncia limitada de que impegam a
propagacao da doenga. A boa etiqueta respiratdria e a higienizagao das mdos terdo um impacto maior.

Perante o aparecimento de sintomas (incluindo febre, tosse ou eventual dificuldade respiratdria), o primeiro passo
¢ ligar para o SNS24 - 808 24 24 24, e seguir as orientagbes que lhe forem dadas.
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