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OFERTA FORMATIVA

FORMACAO A MEDIDA

0 Centro de Formacdo do Porto de Leixdes é uma infraestrutura
vocacionada para a prestacdo de servicos de formacdo, consultadoria
e aluguer de instalacdes, assumindo-se como um parceiro para o
desenvolvimento da atividade logistico-portudria.

NUCLEO DE SIMULAGAO

Dotado de simuladores maritimos e de simuladores terrestres, o
Nlcleo de Simulacdo tem a capacidade de replicar a realidade das
manobras num ambiente de pratica simulada através de equipamento
de 360°, com a utilizacdo de tecnologia altamente avancada neste
dominio. Os cursos apresentados poderdo ser personalizados a
necessidades especificas.

NOTA: 0 pressuposto de realizacdo dos cursos no Nicleo de simulacdo para os valores
apresentados, € a participacdo de 2 formandos por curso nos ambientes/cendrios/
embarcacdes/condicdes ja existentes. Outros contextos poderdo ser desenvolvidos a
medida, mas sujeitos a apresentacdo de proposta.

SERVICOS DE APOIO

Suporte na organizacdo de eventos, espaco para acreditacdo, aluguer
de salas de formacdo/reunides, aluguer de auditorio, possibilidade de
coffe-breaks.
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| NUCLEO DE SIMULAGAO

MANOBRA DE NAVIOS E PILOTAGEM

Destinatarios: Maritimos habilitados para o governo de navios
e pilotos de barra.
Carga horaria: 32 horas | Inscri¢do: 600€ + IVA

MANOBRA E GOVERNO DE CRUZEIROS FLUVIAIS

Destinatarios: Maritimos habilitados para o governo de navios.
Carga hordria: 16 horas | Inscricdo: 300€ + [VA

OPERACAO DE REBOCADORES PORTUARIOS

Destinatdrios: Maritimos habilitados para o governo
de rebocadores.
Carga horaria: 16 horas | Inscricdo: 300€ + [VA

OPERACAO DE LANCHAS DE PILOTOS

Destinatarios: Maritimos habilitados para o governo de lanchas.
Carga horaria: 16 horas | Inscricdo: 300€ + [VA

MANOBRA DE PORTICOS, GRUAS E MAQUINAS
DE MOVIMENTACAO HORIZONTAL

Destinatarios: Trabalhadores portuarios ou com funcdes de
movimentacdo de cargas.
Carga horadria: 32 horas | Inscricdo: 600€ + IVA




INGLES MARITIMO SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Objetivo: Comunicar em contexto da atividade maritimo- Objetivo: Identificar os principais perigos aque estdo e_xpostos
portudria utilizando a linguagem técnica e nomenclatura no seu local de trabalho; enumerar as medidas preventivas e
adequadas. corretivas a adotar.

Destinatarios: Utilizadores da lingua inglesa em contexto Destinatarios: Trabalhadores portuarios.

maritimo/portuario. Carga hordria: 7 horas | Inscrigdo: 75€ + IVA

Carga horaria: 15 horas| Inscri¢do: 180€ + IVA

ISPS - PORT FACILITY SECURITY OFFICER

ESPANHOL DE NEGOCIOS Objetivo: Aplicar as normas de seguranca nas instalacdes
portudrias, utilizando corretamente o cédigo ISPS.
Destinatarios: Candidatos a oficiais de seguranca de instalacoes
portudrias e outros profissionais interessados em adquirir ou
reciclar conhecimentos no ambito do Cédigo ISPS.

Carga horaria: 21 horas | Inscricdo: 350€ + IVA

Objetivo: Adquirir conhecimentos sobre a lingua espanhola em
contexto empresarial.

Destinatarios: Utilizadores da lingua espanhola em contexto
empresarial/institucional.

Carga horaria: 15 horas | Inscrigdo: 180€ + IVA

SISTEMAS DE INFORMACAO COMBATE A INCENDIOS

Objetivo: Intervir no combate a incéndios em edificios

EXCEL AVANCADO e instalacOes com recurso a equipamentos garantindo a
evacuacdo dos ocupantes de um edificio.

Objetivo: Utilizar as facilidades avancadas do Excel Destinatarios: Transversal a todos os utilizadores de instalacdes.

relativamente a gestdo de ficheiros; tratamento de dados e Carga horéria: 4 horas | Inscricdo: 50€ + [VA

ligacdo entre folhas.

Dest.inatél.rios: Utilizadores do Excel interessados em explorar as INDUCAO DE SEGURANCA

funcionalidades avancadas deste programa.

Carga hordria: 18 horas | Inscricdo: 200€ + [VA Objetivo: Adquirir conhecimentos para um acesso sequro a drea
portudria.

WORD AVANCADO Destinatarios: Utilizadores da drea portudria.

Carga hordria: 2 horas | Inscricdo: 20€ + IVA
Objetivo: Adquirir competéncias praticas e conhecimentos de

nivel avancado no Word. CURSO EUROPEU DE PRIMEIROS SOCORROS

Destinatdrios: Utilizadores do Word que pretendam aprofundar = o

. N quep P Formacdo certificada pela Cruz vermelha Portuguesa
o0s conhecimentos e competéncias mais avancadas nesta
aplicacdo. Objetivo: Executar as técnicas de primeiros socorros adequadas,

Carga hordria: 18 horas | Inscricdo: 200€ + IVA com vista a estabilizacdo de uma vitima de acidente ou doenca
slbita até a chegada dos meios de socorro.

GESTAO Destinatdrios: Populacdo em geral.
Carga horaria: 14 horas | Inscricdo: 150€ + [VA

AMARRACAO DE EMBARCACOES

Objetivo: Adquirir conhecimentos sobre as boas praticas da
execucdo das tarefas associadas as manobras de amarracdo
e largada de navios com eficiéncia e mantendo a qualidade e
seguranca do servico.

Destinatarios: Profissionais de empresas que desenvolvam a
atividade de amarracdo de embarcacdes.

Carga horaria: 12 horas | Inscri¢do: 90€ + [VA

Objetivo: Adquirir conhecimentos genéricos sobre temas
relevantes relacionados com a atividade portudria.
Destinatdrios: Profissionais que pretendam adquirir uma visdo
global do negdcio.

Carga horaria: 30 horas | Inscricdo: 400€ + VA

Objetivo: Adquirir ferramentas que auxiliem numa eficaz gestdo
de tempo, reconhecendo a importancia do planeamento.
Destinatdrios: Profissionais que pretendam adquirir ferramentas
para otimizar o seu tempo.

Carga horaria: 12 horas | Inscri¢do: 150€ + IVA
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A APDL é uma entidade cemcada N
para promover o cursode . =~
ISPS - Port Facility Security Officer.

5APDL
pelo progresso, comprometidos com o planeta.
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