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Oferta Formativa

FORMACAO A MEDIDA

0 Centro de Formacdo do Porto de Leixdes é uma
infraestrutura vocacionada para a prestacdo de servicos
de formacdo, consultadoria e aluguer de instalacdes,
assumindo-se como um parceiro para o desenvolvimento
da atividade logistico-portudria.

NUCLEO DE SIMULACAO

0 Ndcleo de Simulacdo, dotado de simuladores maritimos
(ponte de navio e rebocadores) e terrestres (gruas e porticos
de cais) que utilizam tecnologia sofisticada capaz de replicar
a realidade das manobras num ambiente de pratica simulada
através de equipamento de 3600 (no caso dos simuladores
maritimos), oferece um referencial com os cursos adiante
designados, que assumimos como um ponto de partida para
soluces que se pretendam mais personalizadas.

Adequamos conteddos e flexibilizamos a¢es, com o propésito
de atender a realidade individual de cada organizacdo e aos
objetivos a que, cada uma delas, se propde alcancar.

SERVICOS DE APOIO

Suporte na organizacdo de eventos, espaco para acreditagdo,
aluguer de salas de formacdo/reunides, aluguer de auditorio,
possibilidade de coffee-breaks.
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* Solucdes individualizadas
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* Adequacdo de conteddos

* Flexibilizacdo de formatos




Destinatdrios: Maritimos habilitados para o governo
de navios e pilotos de barra.
Carga horaria: 32 horas | Inscricdo: 750€ + [VA

Destinatdrios: Maritimos habilitados para o governo de navios.
Carga horaria: 16 horas | Inscricdo: 390€ + [VA

Destinatdrios: Maritimos habilitados para o governo
de rebocadores.
Carga hordria: 16 horas | Inscricdo: 390€ + IVA

Destinatarios: Maritimos habilitados para o governo de lanchas.
Carga horaria: 16 horas | Inscricdo: 390€ + [VA

Destinatdrios: Trabalhadores portudrios ou com funcdes
de movimentacdo de cargas.
Carga horaria: 32 horas | Inscrigdo: 750€ + IVA

NOTA: 0 pressuposto de realizacdo neste formato para os valores apresentados,
¢ a participacdo minima de 2 formandos por curso nos ambientes/cendrios/
embarcagbes/condicdes ja existentes. Outros contextos poderao ser
desenvolvidos mas sujeitos a apresentacdo de proposta.




| inguas

Objetivo: Aplicar as principais regras gramaticais e ortograficas
da lingua inglesa em diferentes contextos.

Destinatdrios: Todos aqueles que pretendam desenvolver
competéncias no ambito da lingua inglesa e que detenham
conhecimentos bésicos.

Carga hordria: 30 horas | Inscricdo: 350€ + IVA

(Ap6s diagndstico personalizado dos inscritos, poder-se-a alterar carga hordria,
nivel e, consequentemente, o prego de inscricdo)
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Objetivo: Adquirir conhecimentos genéricos sobre temas
relevantes relacionados com a atividade portudria.

Destinatdrios: Colaboradores que pretendam adquirir uma
visdo global do negdcio.

Carga hordria: 30 horas | Inscricdo: 490€ + [VA

(Salvaguarda-se a possibilidade de, a semelhanca de situacdes anteriores,
empresas clientes, pretenderem verses deste curso “a medida” e em exclusivo;
nesse caso o valor devera ser adaptado ao formato)

Objetivo: Adquirir ferramentas sobre o dominio emocional para
potenciar os resultados das suas acdes e interacdes.

Destinatdrios: Profissionais que pretendam desenvolver
a capacidade de reconhecer, entender e gerir as suas emogdes
e as dos outros.

Carga hordria: 12 horas | Inscrigdo: 150€ + IVA

Objetivo: Adquirir ferramentas que incentivem uma melhor
atitude a nivel interpessoal em contexto organizacional.

Destinatarios: Profissionais das diversas areas de atividade.

Carga hordria: 12 horas | Inscricdo: 150€ + IVA



Objetivo: Identificar as medidas de prevencdo para garantir
a sequranca dos trabalhadores nos seus postos de trabalho.

Destinatarios: Profissionais de todas as areas.

Carga hordria: 7 horas | Inscricdo: 75€ + IVA

Objetivo: Identificar os principais perigos a que estao
expostos no seu local de trabalho; enumerar as medidas
preventivas e corretivas a adotar.

Destinatdrios: Trabalhadores portudrios.

Carga horaria: 7 horas | Inscricdo: 75€ + IVA

Objetivo: Aplicar as normas de seguranca nas instalacdes
portuarias, utilizando corretamente o cddigo ISPS.

Destinatdrios: Candidatos a oficiais de sequranca de
instalacdes portudrias e outros profissionais interessados em
adquirir ou reciclar conhecimentos no ambito do Cddigo ISPS.

Carga hordria: 21 horas | Inscrigdo: 390€ + IVA

Objetivo: Intervir no combate a incéndios em edificios
e instalacGes com recurso a equipamentos garantindo
a evacuacdo dos ocupantes de um edificio.

Destinatarios: Transversal a todos os utilizadores
de instalagdes.

Carga horaria: 4 horas | Inscricdo: 50€ + [VA

Objetivo: Adquirir conhecimentos para um acesso sequro
a drea portudria.

Destinatdrios: Utilizadores da drea portudria.

Carga hordria: 2 horas | Inscricdo: 20€ + IVA

Objetivo: Executar as técnicas de primeiros socorros
adequadas, com vista a estabilizacdo de uma vitima de
acidente ou doenca subita até a chegada dos meios de socorro.

Destinatdrios: Populacdo em geral.
Entidade Formadora: CVP - Cruz Vermelha Portuguesa

Carga hordria: 12 horas | Inscri¢do: 150€ + [VA



CENTRO DE FORMA
INSCRICOES

Av. da Liberdade, 150 - 4450-718 Leca da Palmeira
GPS - 4118834 - -8.70417

T +351229 990 700

formacao@apdl.pt

@ APDL
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Unidos pelo progresso, comprometidos com o planeta. LEIXOES E VIANA DO CASTELO



