Data de Elaboragéo:

PORTO DE LEIXOES 03-02-2020

PCAPL - Plano de Contingéncia da Autoridade Portuaria Elaborado por:
APDL DOPS-Diregao de Operagdes
T T Coronavirus 2019-ncov Portuarias e Seguranca

S

.‘:;.;1 {-\'.‘.
» L‘,,!:g'_.t:'.
LA
Ehi“'.&
; Afse’s .";.".
5 M -t -y *'
:.'l:ii it l)x “"'S*;'-‘ S
| &1, 4 :
iy e, s 1
e uL! --v-r.m'-vi‘-h ?h"' R i
4 TR, < : LT
! ‘:;&:"“izﬁ\a-.‘ S i BEE R T
. > i ¢ X & -" . - 4 " e " 1
R -%‘~°§1“ .‘ ’g,él't"fé'"“ A Soatesnin ol e
St e bR o Rt AT
i ﬂl"? h E. 1 ;‘Q;?u. P & - ;&&
e i e : -
TR .
: ‘e’ = s

o
=3 L

e P

Pagina 1 de 27



APDL

ADMINISTRAGAC DOS PORTO!
DO DOURD, LEIXOES £
VIANA DO CASTELO

s

Data de Elaboragéo:

PORTO DE LEIXOES 03-02-2020

PCAPL - Plano de Contingéncia da Autoridade Portuaria Elaborado por:

DOPS-Diregao de Operagdes

COFOHaVI'rUS 201 9-nCOV Portuarias e Segurancga

INDICE:

1. Introducao
1.1. O Porto de Leixdes
1.2. O Plano de Contingéncia

1.3. A Elaboracao do Plano de Contingéncia

2. Objetivos do Plano (PCAPPL)
2.1. Objetivo Geral
2.2. Objetivos Especificos

3. Sistema de Previsao e Alerta / Cenarios de Riscos
3.1. Declaracao Maritima de Saude / Notificacdo Automatica
3.2. Andlise dos Portos de Precedéncia

3.3. Contacto Prévio nas Aproximacdes ao Porto

4. Cenarios de Risco / Niveis de Alerta

5. Resposta Operacional e Estrutura de Coordenagao

5.1. Estrutura de Coordenagéo (Exaustivamente detalhado no PCPL)
5.2. Procedimento Caso Suspeito - Navio atracado no Porto de Leixdes
5.3. Navio no mar com doente a bordo, com destino ao Porto de Leixdes

5.4. Navio arribado com doente a bordo

6. Caso Suspeito nas Instalagdes Portuarias

6.1. Se o Caso nao for validado

6.2. Se o Caso for validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS
6.3. Comunicacao perante um caso validado

6.4. Vigilancia de contactos

6.5. Limpeza e descontaminagao

Anexos
1. Localizagdo salas de isolamento
2. Lista de contactos

3. Cartao de Localizagao de Contactos

Pagina 2 de 27



~ Data de Elaboragéo:
PORTO DE LEIXOES 03-02-2020
PCAPL - Plano de Contingéncia da Autoridade Portuaria Elaborado por:
A pA DL i DOPS-Diregao de Operagdes
CHANA D CABTELD CoronaV| rus 201 9-nCOV Portuérias e Seguranga

1.INTRODUGAO

1.1 O Porto de Leixoes

Localizado na Area Metropolitana do Porto, o Porto de Leixdes serve um hinterland de 14 milhdes de
habitantes, foi reconhecido como um porto da Rede Principal das Redes Transeuropeias de Transporte
(RTE-T), sendo o segundo maior porto nacional em termos de quantidade de toneladas movimentadas e

0 maior porto do noroeste peninsular.

E um porto gateway, estratégico para a economia nacional pelas solu¢des de transporte multimodais que
oferece, sendo um apoio indispensavel as empresas do norte do pais, por promover uma oferta de
servicos essenciais para o escoamento de produtos acabados e abastecimento de matérias-primas e
bens de consumo, tendo por estas razdes um papel determinante na competitividade e

internacionalizacdo das empresas portuguesas.

A sua insercdo numa Mancha Urbana que produz um excedente comercial de 5 bilides de euros na sua
balanca de transacao de bens, concentra os 16 Municipios portugueses com maior forga exportadora e
dela saem cargas contentorizadas para 182 Paises do Mundo, movimentando anualmente cerca de 20

milhées de toneladas de carga.

Sendo um porto polivalente, oferece diferenciadas infraestruturas operacionais: terminais de granéis
sélidos e liquidos, terminais de contentores, terminais multiusos, terminal petroleiro, terminal ro-ro,
marina comercial, porto de pesca, e 2 terminais de cruzeiros, pelos quais passam anualmente cerca de

100.000 passageiros.

Estes aspetos, associados a facilidade de movimentag&o internacional de pessoas e cargas, e a rapidez
com que tal acontece, determinam uma mobilidade humana muito significativa, constituida nao s6 pelos
intervenientes diarios em toda a operacgao portuaria e servigos, mas, sobretudo, pelo elevado numero de
tripulantes e passageiros das mais diversas nacionalidades, que se entrecruzam no espacgo portuario e
na sua envolvente, sendo relevante o acréscimo de risco que representam os navios de passageiros ao

transportarem um elevado numero de pessoas em espacos confinados.

Em termos de risco sanitario, o Porto de Leixdes, apresenta assim uma situagao complexa, que sustenta
a necessidade de existir um sistema de vigilancia epidemiolégica da fronteira, que possibilite uma
intervencgao precoce e eficaz, e uma capacidade de alerta e resposta adequados, de forma articulada e
integrada, quer seja perante uma ameaca de tipo pandémico ou a situagcbes de risco fisico, que

constituam ou possam vir a constituir risco acrescido para o ser humano.
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1.2 O Plano de Contingéncia

A Organizagdo Mundial de Saude, organismo especializado das Nag¢gdes Unidas que detém a principal
responsabilidade dos assuntos de saude internacionais e de saude publica, aprovou em Maio de 2005,
a 4? revisdo do RSI - Regulamento Sanitario Internacional, que identifica um conjunto de procedimentos
necessarios a avaliacdo da saude publica num contexto transfronteirico e reflete a preocupacao da
comunidade internacional face as possiveis consequéncias sanitarias, sociais, econdmicas e ambientais

da propagacéao de epidemias.

O RSI, com a ultima revisdo em vigor desde 15 de junho de 2007, é um instrumento legal que vincula
194 paises. O seu objetivo é ajudar a comunidade internacional a prevenir e responder a riscos para a

saude publica que tém o potencial de ultrapassar fronteiras e ameacar a populacdo em todo o mundo.

O Regulamento Sanitario Internacional de que Portugal é Estado Parte, define no seu Anexo |-(B), os
requisitos minimos que os Aeroportos e Portos Designados tém que cumprir, definindo na alinea a) do n°
2, a obrigatoriedade de garantir uma resposta adequada a emergéncias de saude publica,
estabelecendo e mantendo um plano de contingéncia para as emergéncias de saude publica, incluindo
a designacdo de um coordenador e de pontos de contacto, nos pontos de entrada, nos servicos de

saude publica e noutras entidades e servigos envolvidos.

Assim, o Porto de Leixdes, no cumprimento das suas responsabilidades enquanto Porto Designado,
elaborou o presente Plano de Contingéncia da Autoridade Portuaria de Leixdes (PCAPPL), que
descreve as medidas, na sua vertente mais operacional a serem implementadas face a possibilidade de
ocorréncia de acontecimentos indesejaveis que possam fazer perigar a vida ou a saude da Comunidade

Portuaria, em articulagao com:

e Com a Autoridade de Saude Portuaria, e todos os organismos locais afetos a resposta a
situagcdes de emergéncia em saude publica, particularmente os que integram o CCOPPL-Centro

Coordenador de Operacgodes de Protecao do Porto de Leixodes.

e Os Servigos da Saude Ocupacional da APDL com responsabilidade pela defesa e protegcao dos

seus colaboradores ativos, no porto, e administrativos,

e Com os diversos atores portuarios, nomeadamente os seus Concessionarios, cujos planos se

integram e articulam com este Plano.
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O Plano da AP do Porto de Leixdes, é assim parte integrante do “ PCPL- Plano Contingéncia do Porto
de Leixdes, da Autoridade de Saude Concelhia de Matosinhos — Sanidade Internacional ", a quem
compete testar e gerir de forma integrada este plano, centrando no Coordenador da Unidade de Saude
Publica de Matosinhos Dr°. Jaime Batista e da sua equipa, presente 24 h na unidade de saude

portuaria no Porto de Leixdes.

A Coordenacao da Intervencao Portuaria € pelo exposto, assegurada pela Autoridade de Saude-Dr.

Jaime Batista, em articulagdo com o OPPL (Oficial de Protec&o do Porto) - Comandante Rui Cunha.

1.3 A Elaboragéo do Plano de Contingéncia

Apos trés reunides no espaco de uma semana, a Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 30-01-2020
declarou que o surto de coronavirus, deveria ser classificado como uma Emergéncia de Saude Publica
de Ambito Internacional (ESPAI), tendo a 11 de fevereiro, atribuido & doenca causada pelo 2019-nCoV, a

nova designagao de COVID-19 (Coronavirus Disease - 2019).

O presente Plano de Contingéncia, foi elaborado no ambito desta ESPAI. seguindo as recomendacdes
da Organizagcao Mundial da Saude (OMS) e as Normas e Orientagcdes da Direcao-Geral da Saude
(DGS), nomeadamente a Orientagdo N° 005/2020 de 26/02/2929 - Procedimentos para Portos e
Viajantes por via Maritima, e a Orientagdo N° 006/2020 de 26/02/202 - Procedimentos de prevencgao,
controlo e vigildncia em empresas, em articulagdo com a Autoridade de Unidade de Saude Publica de

Matosinhos - Sanidade Maritima e os servigos da Saude Ocupacional da APDL.
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2.0BJETIVOS DO PLANO (PCAPPL)

2.1 Objetivo Geral:

O presente Plano de Contingéncia (PCAPPL) tem como objetivo geral minimizar os efeitos de
acontecimentos que representem um risco acrescido para a saude publica no ambito da operacao
portuaria, garantir a articulacdo e harmonizagédo de procedimentos entre as varias Autoridades do Porto
de Leixdes por forma a dar uma resposta eficaz a uma eventual situacao considerada pela Autoridade de
Saude (AS) de emergéncia para a saude Publica, nomeadamente no combate a disseminagdo do
COVID-19, que se venha a verificar a bordo de um navio que se encontre ou venha a entrar no Porto de

Leixoes, ou nas suas instalacbes portuarias.

Constitui-se como um Plano Operacional que define um conjunto de procedimentos e orientagdes de
atuacao operacional, a ser implementadas sob a coordenacdo do OPPL, como entidade responsavel
pela coordenagdo da intervengdo portuaria, em permanente articulagdo e sob a orientacédo da

Autoridade de Saude, responsavel pela coordenagao da intervengdo em saide na area portuaria.

2.2 Objetivos Especificos:

e Preparar antecipadamente uma resposta adequada e articulada com as outras Autoridades do Porto

de Leixdes e com todos os intervenientes na operagao Portuaria, nomeadamente os Concessionarios
¢ Responder adequada e articuladamente a uma emergéncia de Saude Publica.

o Fortalecer a capacidade de detegcdo e resposta rapida a situacbes de emergéncia em SP,

relacionadas com o COVID-19
e Definicao clara da cadeia de informacao, comando e controlo
e Normalizar rotinas e definir procedimentos.
¢ Minimizar o impacto do evento considerado emergéncia em Saude Publica.
e Melhorar o sistema de previsédo, alerta e resposta.

e Assegurar a continuidade da atividade portuaria
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3. SISTEMA DE PREVISAO E ALERTA / CENARIOS DE RISCOS

Os procedimentos associados aos diversos niveis de alerta tém por finalidade antecipar ou conhecer
precocemente os acontecimentos no sentido de prevenir, controlar e minimizar os seus impactos
negativos, possibilitando mesmo a tomada de deciséo sobre a¢des a implementar, antes da atracacao do

navio, face a um anuncio de caso identificado a bordo,

Sao elementos fundamentais para a analise de risco prévia a chegada do navio, a rececado de
notificacdes enviadas a partir do navio, a possibilidade de comunicar com outros portos que antecedem a
escala do navio, outras autoridades ao nivel local, regional e nacional, e avaliar o nivel de risco que

podem constituir os portos escalados anteriormente a chegada do navio.

Os navios oriundos de areas afetadas podem representar risco para a saude, assim a informagao sobre
areas afetadas bem como recomendacbes temporarias ou definitivas emitidas pela OMS podem

contribuir para identificar eventos e para a decisao sobre o tipo de medidas sanitarias a aplicar.

Todos os procedimentos de rotina, nomeadamente: Livre Pratica, Desembaraco Sanitario, pedidos de

vistorias, visitas de saude, sao realizados através da Plataforma Eletronica (JUP/JUL).

3.1 DECLARAGAO MARITIMA DE SAUDE / NOTIFICAGAO AUTOMATICA

v" O comandante do navio notifica a ASP no sistema de informacgao portuario (JUP) de riscos para a
saude, comunicagao que é veiculada pela Declaragéo Maritima de Saude (DMS) (RSI Artigo 37),
respondendo explicitamente a questdes de ordem sanitaria a bordo, identificadas nos 8 campos

de preenchimento obrigatério, na DMS (imagem 1).

v A fim de garantir que todos os servigos operacionais envolvidos no planeamento e autorizagdo de
entrada do navio, estao informados da eventualidade de um dos 8 campos referidos, ser positivo,
podendo por isso constituir uma situacao de elevagao de risco sanitario, foi implementada uma
funcionalidade de Notificacdo Automatica a toda a equipa da Autoridade de Saude Portuaria, aos
servicos da Autoridade Portuaria, nomeadamente ao OPPL, e as restantes autoridades
(SEF/GNR/CAPITANIA). (imagem 1)
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Imagem 1 - Notificacao automatica a Autoridade de Saude Portuaria e Autoridades Portuarias
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e Sempre que um dos campos tiver resposta positiva (diferente de 0):
- A manobra de entrada so sera efetuada apds analise da Autoridade de Saude Portuaria, sendo

informado o OPP da decisdo, mantendo-se a sinalética desta entidade a Vermelho (Semaforo).

* AUTORIZAGCAO DE ENTRADA - Autoridade Portuaria

Autoridade de Fronteira Autoridade de Sadde Autoridade Aduaneira Autoridade Portuaria Autoridade Maritima

© auTorIZACAD
* Resposta: Seleccione v Motivo de Recusa: Seleccione

*DatafHora: /035050 % 20 143

Ne Autorizagdo:

3.2 ANALISE DOS PORTOS DE PRECEDENCIA

Os navios oriundos de areas afetadas podem representar acréscimo de risco para a disseminacao do
CONVID-19, pelo que a analise prévia dos portos escalados anteriormente a sua chegada a Leixdes e os
tempos de viagem, sao dados fundamentais para a analise caso a caso, € para a eventual necessidade
de promover acgdes de protegcdo adicionais, quer na instalagdo portuaria, quer para 0s servigos que
contactam diretamente com as tripulagbes e passageiros (Pilotos / Tripulagdes das Lanchas /

Operadores dos terminais...).

ainos 4o nar
Hotspot pesseal: 1 gacio

Power Bl Partilhado comigo > Previsao_ Chegada_ISPS_Coronav. Previsao_Chegada_ISPS_Coronavirus | Dados atualizado
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@ Paginas X e .
PORTO DE oronavirus
b o ) W e J Mimero iSPS Porta de Escala -
ISPS - Coronavirus LE'KDCL)ES Partida
o —_— —_— - -
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Mavios porto Leixdes EM LISBOA 2020/03/09 1000 20800311 1900 ISPS20200005.
2020/03/09 10:00 SPS2020000522 | Em Despacho AHEA:[;S BF NILOU P gy Pt [T
EM LISBK
W 0000491 | Aceite com Restricdes  MAR SEASCOUT
2020000451 | Aceite com Restriges MAR SEASCOUT

Imagem 2 — APP para analise dos portos escalados anteriormente e os tempos de viagem
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A fim de poder ser levada a efeito avaliagéo prévia a chegada dos navios, e tomar eventuais agdes
adicionais de protegao, ou apoiar a tomada de decis&o de forma articulada com a Autoridade de Saude
Portuaria e demais Autoridades e intervenientes nas operacdes e servicos portuarios, foi desenvolvida
uma APP para analise de todos os navios anunciados para o porto, criando alerta para os navios
provenientes de portos de risco, devolvendo também os tempos de estadia nesses portos e o tempo de

viagem até a chagada a Leixdes. (imagem 2).

3.3 CONTACTO PREVIO NAS APROXIMAGOES AO PORTO

Podendo intermediar alguns dias entre a introducao da Declaragao Maritima de Saude (DMS) no sistema
de informacéao portuario (JUP), e a chegada do navio ao porto, o servigo de controlo de trafego — VTS,
constata o navio pelo menos duas horas antes da chegada, certificando-se que nao existe qualquer
alteracdo ao estado sanitario de bordo, e que esta de acordo com a notificacdo prévia constante da
DMS.

Face a qualquer alteracao é de imediato informado o servigco de Planeamento do Porto e o OPPL-Oficial
de Protecao do Porto de Leixdes que informa a Autoridade de Saude Portuaria, colocando-se o semaforo

de autorizacdo a vermelho.

4. CENARIOS DE RISCO / NIVEIS DE ALERTA

Os cenarios de risco e 0s consequentes niveis de alerta, dependem de situa¢cdes que possam concorrer
para a alteragao do risco acrescido para a saude, para tripulantes e/ou passageiros, de navios a chegar
ou atracados no Porto de Leixdes, bem como para qualquer dos intervenientes na operagao portuaria,

que numa primeira linha de interveng¢ao tém contacto direto com o navio e ou a comunidade portuaria.

A necessidade de ativacdo das estruturas organizacionais para uma resposta adequada e atempada,
tem a ver com a avaliagdo do risco por parte da Autoridade de Saude. Estabelecem-se os niveis de
ativacdo das estruturas e intervenientes, e consequente mobilizacdo de recursos humanos e materiais,

conforme o nivel de ameaca:

As fases de ativacado do Plano sao estabelecidas de acordo com o nivel de risco

Pagina 10 de 27



~ Data de Elaboragéo:
PORTO DE LEIXOES 03-02-2020
PCAPL - Plano de Contingéncia da Autoridade Portuaria Elaborado por:
A pA DL i DOPS-Diregao de Operagdes
CHANA D CABTELD CoronaV| rus 201 9-nCOV Portuérias e Seguranga

Fase 1 - Periodo pré-pandémico - Atengao (situacional) - Nivel Alerta Verde
Nesta fase surgiram noticias de eventuais casos isolados, por transmissao importada, em Portugal.
Corresponde a ocorréncia de eventos de Saude Publica nacionais ou internacionais que podem ser
de interesse para os parceiros.
Esses eventos geralmente sdo monitorizados e geridos a nivel local
Area portuaria permanece em atividade normal, havendo auséncia de alertas sobre ocorréncias ou
acontecimentos que possam representar risco acrescido para trijpulantes/passageiros, agentes

portuarios e/ou populacéo.

Fase 2 - A fase de Preocupacao — Nivel de Alerta Amarelo
Corresponde ao momento de ressurgimento exponencial de infetados a nivel mundial, situagcéo
esta que ameaca o normal funcionamento das organizacdes. Surgem eventos de Saude Publica
que exigem uma resposta coordenada com envolvimento de recursos adicionais, de nivel regional

e ou nacional.

Area portuaria regista ocorréncia de um ou mais casos em tripulantes e/ou passageiros com

impacte pouco significativo. Situagdo controlavel com a adogdo de medidas ativas.

Fase 3 - A fase operacional
Corresponde ao momento de aparecimento exponencial de infetados na zona, prevendo-se que,
para além das agdes enunciadas nas fases anteriores, possa ter que ser necessario mobilizar
recursos extra a nivel regional e nacional, A ameaca é real correspondendo a uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Nacional
Area portuaria registam-se ocorréncias de diversos casos entre tripulantes e passageiros e/ou na
comunidade portudria e populagdo. Necessidade suspensdo de mobilidade na area portudria e/ou

proibicdo de entrada de navios, com necessidade de definicao de servicos minimos indispensavels

Comunicagao de risco

A Comunicagao aos parceiros e a populacao, é da responsabilidade da Autoridade de Saude e sera

garantida em articulagdo com as restantes Autoridades.
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5.RESPOSTA OPERACIONAL E ESTRUTURA DE COORDENAGAO
5.1 ESTRUTURA DE COORDENAGAO (Exaustivamente detalhado no PCPL)

No que se refere aos recursos humanos e organizacionais, para a concretizagdo das ag¢des incluidas no
PCAPPL é necessaria uma articulagdo de esforgos por parte de todos os servigcos da APDL e uma
eficiente articulagdo e comunicagdo com a Autoridade de Saude Portuaria, com as Diferentes Entidades

do Porto e Comunidade Portuaria por forma a corresponder aos necessarios padrées de eficiéncia:

e Todos os servicos operacionais da APDL e de prestacdo de servigos ao navio, estao ativos, e em

prontidao 24 x 365 dias, nos contactos disponiveis na lista de contactos:

VTS- Vessel Trafic Service — Controlo da navegacgéao
Pilotagem e Servico de rebocadores

v
v
v" Planeamento e coordenagdo da navegacao e servigos
v

Central de seguranca e videovigilancia

e O OPPL - Oficial de Protecédo do Porto esta permanentemente contactavel, diretamente ou pelos

servicos em cima, que dependem diretamente da sua responsabilidade.

¢ A Sanidade Maritima em Leixdes funciona 24h, durante 7 dias por semana, sendo assegurado

por uma equipa nuclear com formacao especifica e em permanéncia, constituida por:
v' Coordenador - Dr. Jaime Baptista
v" Médico - Dr. Nuno Rodrigues;
v' TSA - Fatima Sousa e Miguel Maia;
v

Enfermeiros - Sérgio Sousa e Teresa Cardoso.

Todos os procedimentos de rotina, nomeadamente: Livre Pratica, Desembarago Sanitario, pedidos de

vistorias, visitas de saude, sao realizados através da Plataforma Eletrénica (JUP/JUL).

Em situagédo de emergéncia, embora a base de registo seja sempre a JUP/JUL, os contactos diretos pelo

telefone com as Autoridades e outras entidades envolvidas serdo privilegiados.

Este plano esta articulado com o Plano de Contingéncia do Porto de Leixdes da Autoridade de Saude
Concelhia de Matosinhos (PCPL), pelo que a comunicacdo entre as entidades envolvidas utiliza os

procedimentos nele previstos, sendo meios de comunicagdao muito agilizados.
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5.2 PROCEDIMENTO CASO SUSPEITO

Definigdo de caso suspeito (Orientagéo 006/2020)

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informac&o disponivel, a data, no Centro Europeu

de Prevencao e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou B ] o )
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituigdo de sadde onde sdo
tratados doentes com COVID-19

ndo hospitalizagdo

Imagem 3

Areas com transmissdo comunitaria ativa a 25.02.2020:
Asia: China, Coreia do Sul, Japao, Singapura,
Médio Oriente: Irdo

Europa: Regides de Italia - Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte e Veneto

I.  CASO SUSPEITO — NAVIO ATRACADO NO PORTO DE LEIXOES

A pessoa a bordo do navio que identifique um caso suspeito (membro da tripulagdo ou passageiro)

informa de imediato o Comandante;

¢ O Comandante contacta de imediato o Agente de Navegacédo, ou VTS canal 12

¢ O Agente de Navegacgao contacta a Autoridade de Saude (Servico de Sanidade Maritima) do porto
e informa a APDL- OPPL (oficial de Protegao Porto Leixdes), ou servico de Planeamento, ou VTS.

e O OPPL ou VTS informam a Capitania e o SEF
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%+ As entradas ou saidas de bordo ficam imediatamente interditadas, com exceg¢do das
Autoridades de Saldde / INEM, retomando o normal acesso, apenas com autorizagao

explicita da Autoridade de Saude Portuaria.

A AUTORIDADE DE SAUDE AVALIA A SITUACAO E, SE CONFIRMAR A SUSPEICAO:

e Da as primeiras orientacbes para o doente ser colocado em isolamento. O doente deve ser
separado dos outros tripulantes e passageiros, e restringir as atividades fora da sua cabine. Devera

ser indicada uma instalacao sanitaria para uso exclusivo do doente;

e Orienta para se providenciar ao doente uma mascara cirurgica. A mascara devera ser colocada

pelo proprio doente e ser bem ajustada;

e Liga de imediato para a Linha de Apoio ao Médico, da Direcado-Geral da Saude (DGS) (300 015

015), para validacao da suspeicao.

NAVIO ATRACADO / SHIP ALONGSIDE

acevre (OO APL
NAVEGACAO

CAPITANIA
SANIDADE SEF
MARITIMA

DGS
300 015 015

TWO WAYS TO COMUNICATE

Figura 4
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ll. SE O CASO NAO FOR VALIDADO pela Linha de Apoio ao Médico da DGS,

A situacao fica encerrada para COVID-19, devendo ser ativados os procedimentos habituais previstos

para gestao de doente a bordo, adequados a situagao clinica.

lll. SE O CASO FOR VALIDADO pela Linha de Apoio ao Médico da DGS,

Devem ser seguidas as indicacdes para gestao de Caso suspeito de COVID-19 a bordo:

v

v

Apenas um membro da tripulagcdo designado deve prestar assisténcia ao doente;

O doente deve ser mantido a bordo isolado, com mascara cirurgica, desde que a sua condi¢cao
clinica o permita e até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS;

Se o navio estiver atracado, a equipa do INEM podera entrar no navio e assegurar o

desembarque do doente para o transportar desde o porto até ao Hospital de referéncia;

E interditada a entrada de qualquer pessoa na cabine ou area de isolamento onde se
encontrava o doente até aos procedimentos de limpeza e desinfe¢cao estarem concluidos, ou
até o resultado laboratorial se revelar negativo. Esta interdicéo s6 podera ser levantada pela
Autoridade de Saude;

Deve ser recolhida a informagéo dos contactos préximos do doente, utilizando o Cartao de
Localizagdo de Passageiro (CLP) (Anexo | da OT n°005/2020);

Sao considerados contactos préximos a bordo:
As pessoas que tenham tido contacto direto com o doente (por exemplo: familiares,
companheiros de viagem (cabine) ou pessoas que Ihe prestaram auxilio, ou outras definidas

pela Autoridade de Saude.
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5.3 NAVIO NO MAR COM DOENTE A BORDO, COM DESTINO AO PORTO DE LEIXOES

e Se 0 navio contatar VTS ou for por este contatado, no sentido de informar a existéncia de um
doente a bordo, o VTS informa o navio para contatar o MRCC, estabelecendo, entretanto,

contacto com este servico.

De imediato alerta a Sanidade Maritima e a Capitania, dando conhecimento ao CCN — Centro

Controlo de Navios que contactara de seguida o OPPL, dando-lhe conhecimento.

%+ Nao sera nomeado Piloto para efetuar a manobra sem a autorizacdo explicita da Sanidade

Maritima, e sem o conhecimento do OPPL.

e O Centro de Coordenacao de Busca e Salvamento Maritimo (MRCC) articula com o CODU-Mar.
O médico de servico no CODU-Mar contacta a Linha de Apoio ao Médico para validacdo do caso.
Sao aplicados todos os procedimentos anteriormente descritos no porto (ativagao da equipe do

INEM para transporte do doente, em articulagdo com a Autoridade de Saude do Porto)

NAVIO a navegar para LEIXOES / SHIP PROCEDE TO LEIXOES

cog.ﬁl\ﬁg

0w

SANIDADE
MARITIMA

DGS
300 015 015

CAPITANIA

SEF
TWO WAYS TO COMUNICATE

Figura 5
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5.4  NAVIO ARRIBADO A LEIXOES COM DOENTE A BORDO

O Centro de Coordenagao de Busca e Salvamento Maritimo (MRCC) articula com o CODU-Mar.

O médico de servico no CODU-Mar contacta a Linha de Apoio ao Médico para validacao do caso.

Se o caso for validado, o MRCC articula com a Autoridade de Saude da Sanidade Maritima designada
para o efeito (escala de servigo a nivel nacional), para apoio na tomada de decisao relativa ao porto de
arribada (Leixdes), por forma a garantir a melhor eficacia de todo o circuito de gestdo do doente e a sua

transmissdo ao Comandante.

Depois, de definido o porto de destino (Leixdes), a Autoridade de Saude da Sanidade Maritima de escala
informa o médico da Linha de Apoio ao Médico da DGS, que ativa a Autoridade de Saude Regional com

jurisdicdo na area geografica do porto de destino.

A Autoridade de Saude Regional deve questionar a Autoridade de Saude do porto de destino, para obter
informacao relativas ao terminal e cais de arribada do navio. Esta informacao precisa relativa ao nome do
navio e cais de arribacdo, devera ser comunicada a LAM, que por sua vez, transmite a informacgao
necessaria a equipe do INEM, que assegurara o desembarque do doente e respetivo transporte desde o

porto até ao Hospital de referéncia

NAVIO ARRIBADO / SHIP PASSING (Enter Port Leixdes )

ON ARRIVAL O

IIIVTS

e roh 2

inated by ship
AGENTE

NAVEGACAO

£7¢oD0 MAR.
SANIDADE
MARITIMA '

AUTORIDADE

CAPITANIA SAUDE REGIONAL

Two diferente tasks and SEr

comunacation

Figura 6
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e Se 0 navio pretende arribar, devera nomear um Agente de Navegacao que solicitara no sistema
de informacgdo do porto (JUP) autorizagdo de entrada no porto as diversas autoridades, devendo

a Capitania emitir o termo de arribada.

%+ A manobra de entrada sé podera ser marcada apods autorizacdo da Sanidade Maritima em
articulacdo com o OPPL, garantindo-se o cais mais adequado ao eventual desembarque do

doente, ou facilitacdo da entrada dos servicos de saude a bordo.
e A Declaracao Maritima de Saude (Anexo 8 do Regulamento Sanitario Internacional) deve ser

introduzida na plataforma eletronica.

e A Livre Pratica ao navio com um Caso suspeito de COVID-19 s6 pode ser emitida apos a

avaliagao da situacao pela Autoridade de Saude;
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6. CASO SUSPEITO NAS INSTALAGOES PORTUARIAS

Cada Instalacdo portuaria detém o seu proprio Plano no qual se identificam as salas de
isolamento dedicadas, pelo que, face a qualquer suspeicao, o Plano da Instalacdo sera ativado
pelo seu OPIP-Oficial de Protecdo da Instalacdo Portuaria ou outro responsavel pelo Plano,

dando imediato conhecimento ao OPP e seguindo o fluxo de comunicagao junta. (figura 7)

Qualquer elemento da comunidade portudria que identifique uma pessoa que se enquadre na definigdo

de caso suspeito de COVID-19 nas instalagbes portuarias, deve contactar a chefia.

o A chefia informa o Oficial de Protecao da Instalagéo Portuaria (OPIP);
e O OPIP contacta o Oficial de Prote¢cao do Porto (OPP);

e O OPP contata a Autoridade de Saude.

A Autoridade de Saude avalia a situagao e, se confirmar a suspei¢céo
e Da as primeiras orientacdes para:

v' Se providenciar ao doente uma mascara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o

permita. A mascara devera ser colocada pelo proprio doente e bem ajustada;

v" Encaminhar o doente para a sala/area de isolamento definida no Plano de contingéncia do

porto, com acesso a instalagao sanitaria de uso exclusivo.
Na area de isolamento do porto, a Autoridade de Saude (Ver Anexo):
¢ Realiza a avaliagdo sintomatica e investigacao epidemioldgica;

e Liga de imediato para a Linha de Apoio ao Médico, da Diregdo-Geral da Saude (DGS), para

validagao da suspeicao;

e Ativa os procedimentos previstos no Plano de Contingéncia do porto para gestao de caso
suspeito de COVID-19:

v Interditar a area/espacgo do porto onde o doente permaneceu (até ser encaminhado para a

sala de isolamento), para posterior limpeza e desinfecéo.

%+ A interdicdo so6 é levantada pela Autoridade de Saude.
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PORT FACILITIES

Oficial CAPITANIA
Protecao Porto SEF

DGS
300 015 015 SANIDADE
MARITIMA

Figura 7

6.1 Se o Caso nao for validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS, a situagao fica encerrada para
COVID-19, devendo ser ativados os procedimentos habituais previstos para gestdo de doente nas

instalagdes portuarias, adequados a situagao clinica.

6.2 Se o Caso for validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS:
¢ O doente deve ser mantido na sala/area de isolamento (com mascara cirurgica), até a chegada da
equipa do INEM, ativada pela DGS;

¢ A Autoridade de Saude inicia a investigagcao epidemioldgica, e identifica os contactos préximos do
doente:
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v' Passageiros da mesma cabine do navio;
v' Companheiros de viagem do doente;
v" Outros contactos préximos que estiveram a bordo do navio (ver definigdo acima);
v' Pessoas que lhe tenham prestado apoio nas instalagdes portuarias

6.3 COMUNICAGAO PERANTE UM CASO VALIDADO

e A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais;
o A Autoridade de Saude Regional informa a Autoridade de Saude do porto;

¢ A Autoridade de Saude do porto informa o Oficial de Protecao e o Capitdao do Porto, e:

PORT FACILITIES
Positive case

Port Security Officer

OPP
Oficial
Protecao Porto

DGS

Sala de Isolamento
[ 300 015 015

CAPITANIA

AUTORIDADE SANIDADE SEF

SAUDE REGIONAL MARITIMA

Port Health
Figura 7
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Se o caso for negativo para COVID-19,

A Autoridade de Saude do porto determina:

v' A desativagdo dos procedimentos da fase de gestdo de caso suspeito de COVID-19 do Plano
de Contingéncia do Porto, previamente ativados;

v' Levanta a interdicdo de acesso a cabine/area de isolamento;

Se o caso for positivo para COVID-19,
A cabine/area de isolamento deve ser mantida isolada até a validagao pela Autoridade de Saude

dos procedimentos de limpeza e desinfecao.

A Autoridade de Saude do porto deve comunicar a Autoridade de Saude Regional as medidas sanitarias

tomadas a bordo do navio e/ou nas instalagdes portuarias.

6.4 Vigilancia de contactos

Perante a confirmacgao de um caso, além dos procedimentos previamente descritos, deverdo também ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa de contactos proximos referidos no ponto 5.2 da
Orientacao da DGS n° 002/2020, de 25/01/2020, atualizada a 10/02.

6.5 Limpeza e descontaminagéao
Apds uma viagem com um caso confirmado a bordo de um navio, devem ser tidos em conta os seguintes
aspetos:

e Apoés a saida do doente, devem ser garantidos os procedimentos de limpeza e desinfecao;

e A limpeza deve ser realizada por profissionais com formacao e treino na utilizagcdo de
Equipamento de Protecao Individual (EPI) (bata, mascara (preferencialmente, FFP2), touca,
oculos com protecao lateral e luvas de uso unico, de acordo com a Orientacdo n° 03/2020 de
30/01/2020

e Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido pelo risco de recirculagao de aerossois2;
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e Deve ser reforcada a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas, especialmente aquelas mais proximas ao doente, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a cabine onde o caso esteve (por exemplo

mesa/tabuleiros e outros materiais/equipamentos utilizados pelo doente);

e Deve ser utilizado equipamento de limpeza de uso unico. Se os equipamentos forem de uso

multiplo, devem ser limpos e desinfetados apds a sua utilizacao;
e A aplicacao de desinfetantes deve ser precedida de limpeza.
e Alimpeza e desinfecao das superficies deve ser realizada com:
v O detergente desengordurante, seguido de

v" O desinfetante apropriado e de acordo com as recomendacgdes do fabricante;

e O tratamento das roupas da cama/toalhas e lougas usadas pelo doente, deve seguir os

procedimentos contemplados na Orientacdo n°® 03/2020 de 30/01/2020;

e Os residuos de risco biolégico (incluindo toalhetes de mao, lengos de papel) sdo colocados em
saco de plastico que, apos ser fechado, deve ser armazenado em contentor rigido e enviado para

incineragao, ou outro método semelhante em termos de eficacia

e As recomendagdes anteriores aplicam-se, igualmente, a area de isolamento e a outras areas

potencialmente contaminadas das instalagdes portuarias;
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ANEXO 1

LOCALIZAGAO SALAS DE ISOLAMENTO:

1 - Terminal de Cruzeiros Sul - APDL

2 - Terminal Multiusos - TCL - Terminal Contentores de Leixdes

3 - Delegacao da Saude de Fronteira - APDL

4 - Terminal Contentores Sul - TCL - Terminal Contentores de Leixdes

5 - Terminal de Carga Geral - TCGL - Terminal de Carga Geral de leixdes
6 - Terminal Passageiros Norte - APDL

7 - Terminal Contentores Norte - TCL-Terminal Contentores de Leixdes

8 - Edificio Pilotos (Saude Ocupacional) - APDL

9 - Terminal Petroleiro - Galp

Pagina 24 de 27



PORTO DE LEIXOES

Data de Elaboragao:
03-02-2020

PCAPL - Plano de Contingéncia da Autoridade Portuaria

Elaborado por:

APDL DOPS-Diregao de Operagdes
-l L C 1 201 9 L
VIANA BO GASTELG OronaVI rUS -nCOV Portuarias e Segurancga
Entidade Nome Funcéo email ’ Telefone
Jaime Baptista Delegado de Saude Coordenador |jaime.baptista@ulsm.min-saude.pt 912790552
AUTORIDADE DE SAUDE
Autoridade de Saude - Escala ups@ulsm.min-saude.pt 917920292
Rui Cunha (I_Depi;';; Oficial Protegdo Porto rui.cunha@apdl.pt 965863605
Luis Barros ggrlti;rglmal Protegdo Instalagao luis.barros@apdl.pt 965237983
Lino Antunes Sgrltzé-rgﬂmal Protegdo Instalagao lino.antunes@apdl.pt 927244543
APDL Manuel Teixeira Chefe Divisdo Salde Ocupacional |manuel.teixeira@apdl.pt 961622629
André Ferreira Divisdo Saude Ocupacional andre.ferreira@apdl.pt 934903721
VTS Vessel Traffic Service vts@apdl.pt 229990700
CCN Centro Coordenagdo Navios ccn@apdl.pt 229990700
CAPITANIA Rui Silva Lampreia (L);';'c.‘;"; SAdJ”mO Capitania Porto de | cixoes.of.adi@amn.pt 916353115
Elisio Silva 2° Comandante Local cardoso.silva@marinha.pt 916353222
POLICIA MARITIMA
Piquete polluamartlma.Ielxoes@amn.pt 916353249
clpm.leixoes@amn.pt
SEF Jodo Gomes Responsavel Posto Fronteiras joao.gomes@sef.pt 961750131
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ANEXO 3

(Ship}

& DGS . Passenger Locator Form

| iy Salide
This Form will help Public Health Officers of Portugal to contact you in the event you were
exposed to a communicable disease.
Your infarmation is intended to be held in accardance with applicable laws and used only
tor public health purposes to avoid COVID-19 outhbreaks.
Travel Information

Name of the ship/Cruise ship Cabine Number
Date and time of arrival / / :
Travel itinerary From To

Crew member? __ If yes, duty/responsability?

Personal Informatian

Name

Date of Birth !/ Age __ Sex F[IM[]

Address in Portugal
(Permanent or temporary, if

you are a visitor)

ZIP/Postal Code -

Mobile Phone / other phone

E-mail

Emergency contact information
of sormeone who can reach you
(Name and mobile phone)
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Cartao de Localizacao
de Passageiros

@ DGS:
Direrdo-Geral da Sadde

(Navio)

Este cartdo destina-se a recolha do seu contacto pelas Autoridades de Sadde de Portugal.
Estes dados serao usados somente para fins de vigilancia de contactos e prevencao do

Nome do navio

Data e Hora de Chegada
Trajecto da Viagem
Tripulante? __
Nome Completo
Data de Nascimento

Morada em Portugal

Telemovel / Telefone

surto de COVID-19,
Dados da Viagem

Cabine onde

vigjou
/ / I
De Para
Se sim, funcao?
Dados Pessoais
] Idade  Sexo F[_IM[]
Cod. Postal -

E-mail

Telemdvel/telefone de alguém
que o consiga contactar
rapidamente (Nome e TIm)
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