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: . Regras gerais de seguranca que deverao ser cumpridas na realizagao dos trabalhos, por
SUMARIO: . . ~
prestadores de servicos externos, nas instalacdes da APDL.
APLICAGAO: Prestadores de servicos externos contratados pela APDL
DISTRIBUICAO: Chefias da APDL, GPSO, DAGD, prestadores de servigos externos

1. AMBITO E OBJECTIVOS

AMBITO: Todos os processos que envolvam a utilizagdo de prestadores de servicos externos.

PRINCIPAIS OBJECTIVOS:

= Estabelecer regras orientadoras para a prestagao dos servicos, em condicdes de seguranca e higiene.
= Dar a conhecer aos Prestadores de Servigos Externos as regras internas vigentes na empresa, que deverao ser observadas.

2.SIGLAS

Siglas Utilizadas:

PSE — Prestador de Servicos Externo

SHST - Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho

EPI - Equipamentos de Protecgao Individual

PSS - Plano de Seguranca e Saude

FPS — Ficha de Procedimentos de Seguranca

AC-IC-AP - Acidentes, Incidentes e Acontecimentos Perigosos

3. CONDICOES GERAIS DA PRESTACAO DO SERVICO

Todos os prestadores de servigos externos, abrangidos pelas presentes regras gerais, ficam sujeitos aos requisitos definidos nos

pontos seguintes.

3.1 Normas

3.2 Conhecimento
do trabalho e
acessos

a) Cumprir rigorosamente todas as exigéncias da legislagdo vigente, relativas a seguranca, higiene e
saude do trabalho.

b) Cumprir as instrucdes, FPS, orientagGes e outras solicitagdes pertinentes de SHST estabelecidas
pela APDL, particularmente as que constam deste documento e das FPS.

a) Antes do inicio dos trabalhos

= Familiarizar-se com o trabalho e locais onde sera efectuada a prestacao.
= Identificar os trabalhadores PSE, e indica-los a APDL.

b) Inicio da prestacdo

Em situagGes de risco elevado em matéria de SHST, participar numa reunido com a APDL (servicos que
irdo acompanhar a prestacdo e servico de Salude Ocupacional), de forma a:

= Receber informagao relativa as normas de SHST existentes na APDL e FPS (quando aplicavel);

= Receber o cartdo APDL identificativo dos trabalhadores, com instrucdes de seguranca e
contactos Uteis em caso de emergéncia, bem como instrucoes relativas aos acessos (servicos de
longa duragao);

= Identificar os responsaveis SHST da empresa, e o encarregado.

¢) Acesso ao local de trabalho

Apresentar o cartdo identificativo, fornecido pela APDL, aquando da visita as instalacdes. Os cartOes
serdo de uso individual, e deverdo ser devolvidos no final da execugao do servigo.
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3.3 Equipamentos

3.4 Usode EPI e
Fardamento

3.5 Arrumagao e
limpeza

3.6 Utilizacao de
substancias
quimicas, e seu
armazenamento

3.7 Proteccao do
Ambiente

3.8 Transporte de
pessoal e Veiculos

3.9 Circulacao

a)

Fornecer todos os
* ET (Equipamentos de Trabalho), que incluem maquinas, aparelhos, ferramentas e instalagdes
utilizados no trabalho e
=  EPI (Equipamentos de Proteccao Individual)
necessarios, ndo permitindo que nenhum dos seus trabalhadores ou subcontratados executem
qualquer tarefa sem a utilizacgdo destes equipamentos, e responsabilizando-se por qualquer
infracgdo referente as normas de SHST.

Utilizar exclusivamente ET e EPI com as caracteristicas de seguranca requeridas para o trabalho a
realizar, tendo em conta os riscos inerentes ao ambiente de trabalho e a resisténcia a
condicionamentos especificos, tais como a presenca de electricidade, agua, substancias perigosas,
calor, frio, ruido, vibragGes, impactos, trabalhos em altura, poeiras e atmosferas explosivas, etc.

Estes equipamentos deverdo estar adaptados aos utilizadores, em bom estado de funcionamento e
de manutencdo, obedecendo as normas nacionais existentes ou, na auséncia destas, a normas
europeias/internacionais.

Estar equipado com fardamento adequado as tarefas a desempenhar, preferencialmente com
identificacdo da empresa a que pertence, assim como com outra(s) protecgdo(s) individual(s)
adequada as condicOes de trabalho e tarefas a realizar.

Utilizar coletes de alta visibilidade, com identificacdo da empresa, nos trabalhos que exijam
deslocacdes dentro da area portuaria, (com excepcdo dos trabalhos que decorram unicamente no
interior dos escritdrios, sem necessidade de deslocacOes a pé no exterior). De acordo com as areas
da APDL onde o PSE necessite aceder, poderdo existir requisitos de EPI mais especificos, que
deverdo ser consultados no documento EPI minimos nos diferentes locais da area portudaria.

Promover a organizacao, proteccdo, arrumacao e limpeza adequadas do(s) local(s) de trabalho.

a)

Todos os produtos quimicos utilizados nas instalagbes da APDL deverdo estar convenientemente
rotulados, devendo ser adequados aos diversos servicos. Estes produtos deverdo estar
acompanhados das respectivas fichas técnicas e de seguranca, em portugués, cuja copia devera ser
remetida a APDL (GPSO).

Fechar convenientemente as embalagens dos produtos, no final da sua utilizacdo, e armazena-los
em locais bem ventilados, tendo em conta as recomendagoes do rétulo e da ficha de seguranca.

Promover a preocupacao e o respeito pelo ambiente, assegurando a observancia de praticas
operacionais adequadas.

Nao efectuar o despejo de substancias quimicas no sistema de esgotos, aguas pluviais, no canal
nem no solo.

Nao abandonar os residuos na area portuaria. Os residuos devem ser armazenados em contentores
adequados a sua natureza, e encaminhados para os destinos finais devidamente autorizados, de
acordo com a legislacdo vigente.

Efectuar o transporte de pessoal em veiculos apropriados, respeitando as limitagdes dos mesmaos.

Obedecer plenamente ao Cddigo da estrada. Fica expressamente proibido o transporte de pessoal
na carrocaria de camides, empilhadores, etc.

Entregar previamente, e em simultdneo com o pedido de utilizagdo do veiculo APDL, uma copia da
carta de conducao do(s) condutor(s). Os PSE deverao zelar pelo bom estado de conservacao da
viatura, participando de imediato qualquer anomalia.

Circular de acordo com a sinalizacao existente, e dentro dos locais previstos nas diferentes areas da
(veiculos e pessoas) APDL (uso obrigatdrio de colete de alta visibilidade, de acordo com o ponto 3.4).
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3.10 Sinalética

3.11 Alcoolémia

3.12 Comunicagao
de AC-IC-AP

3.13 Comunicagao
de perigos e riscos
detectados

3.14 Substituicdo
de trabalhadores e
alteragoes

3.15 Acompanha-

mento

3.16 Conclusiao da
actividade

Quando necessario, o PSE devera colocar, no(s) local(s) de trabalho, a sinalética de seguranga
requerida.

a) Nao é permitido ingerir ou estar sob efeito de bebidas alcodlicas e/ou toxicos durante o periodo de
trabalho.

b) A APDL reserva-se no direito de solicitar o afastamento do local de trabalho, de qualquer elemento
que apresente sinais de violagdo do disposto na alinea anterior.

Reportar a APDL todos os acidentes, incidentes ou acontecimentos perigosos ocorridos durante a
prestacao do servico. Deve ser adoptado o seguinte procedimento:
= Comunicar de imediato ao responsavel da APDL pelo acompanhamento do servico;
= Colaborar com o responsavel da APDL no preenchimento do modelo R-GPSO/AA-005, no caso
de AC-IC-AP.

Reportar a APDL todos os Perigos e Riscos que sejam detectados:
= Comunicar de imediato ao responsavel da APDL pelo acompanhamento do servico;
= Colaborar com o responsavel da APDL no preenchimento do modelo de detecgdo de Perigos e
Riscos;
= Colaborar na implementacdo de medidas correctivas.

a) Informar a APDL relativamente a substituicdo de trabalhadores.

b) Enviar para a APDL (Serv. responsavel pelo acompanhamento) quaisquer alteragles surgidas na
documentacdo fornecida na contratacao (nomeadamente seguros, fichas aptidao, etc).

a) Informar o Serv. responsavel pelo acompanhamento, relativamente a novas actividades de risco
que pretendam vir a desenvolver, no sentido de recepcionarem as correspondentes FPS.

b) A APDL efectuard periodicamente inspeccdes e auditorias regulares aos aspectos técnicos de SHST
das tarefas em curso. O PSE e seus trabalhadores deverdo prestar toda a colaboracdo que Ihes for
solicitada no decurso das auditorias e proceder as rectificagdes fundamentais que lhes forem
formalmente pedidas pela APDL.

A APDL preenchera uma ficha de qualificacdo, do servico executado pelo PSE, que terd em conta
critérios de SHST, e que sera considerada em futuras prestagGes de servigo.

4. RESPONSABILIDADES

Cabe ao Subcontratado identificar e atender as exigéncias legais de Seguranca, Higiene e Medicina no trabalho aplicaveis e
também aos requisitos de Seguranca e Salde Ocupacional da APDL constantes do presente documento e das Fichas de
Procedimentos de Seguranca.

A APDL verificara periodicamente o cumprimento das instrucdes de seguranca e da legislacdo de seguranca vigente por parte dos
prestadores de servigos externos, analisando a aplicagdo pratica das mesmas.

Caso seja detectado algum incumprimento, a APDL reserva-se no direito de intervir, apontando medidas, suspendendo ou
parando os trabalhos, até a implementacdo/reposicdo das condicdes de seguranca, ficando os encargos inerentes a esta medidas
a cargo dos subcontratados.
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