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1. Controlo Documental

Versao

Data

Observacdes

Verséo 1

12/03/2020

Documento inicial realizado de acordo com as

seguintes Orientacdes da DGS:
- Orientagéo n.° 005/2020, de 26/02/2020;
- Orientagéo n.° 006/2020, de 26/02/2020;

- Orientagdo n.° 02A/2020, de 25/01/2020
atualizada em 09/03/2020.

Versao 2

12/03/2020

Inclusdo da conduta a adotar pelos trabalhadores
no cais e abordo dos navios e fora do local de

trabalho.

Correcdo das instalagbes e da atividade da

empresa
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2. ldentificacdo da Empresa

Identificacao TCGL — TERMINAL DE CARGA GERAL E DE GRANEIS DE LEIXOES
Instalacbes Area Concessionada, Areas Requisitadas a APDL
Atividade Operagéo Portuaria, Servicos de Apoio
3. Ambito

O presente Plano de Contingéncia descreve os procedimentos implementados pela
TCGL, S.A. no ambito da infe¢éo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal
da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador em
servico na empresa, bem como os prestadores de servico permanentes, com sintomas

desta infegéo.

O presente Plano de Contingéncia podera ser atualizado, tendo em conta a evolug¢do do

quadro epidemiologico da COVID-19 e das Orientagfes disponibilizadas pela DGS.

4. Definicdo de Caso Suspeito e de Contacto Préximo

4.1. Caso Suspeito

A definicdo apresentada, € decorrente da informagéo disponivel a data.

- Doente com infecao respiratoria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou
residéncia em areas com transmissdo comunitaria ativa', nos 14 dias antes do inicio
de sintomas;

ou

- Doente com infegao respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel
de infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;
ou

- Doente com infegao respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem outra

etiologia.

1

https://lwww.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx
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4.2. Caso Provéavel
Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-

coronavirus + sem outra etiologia que explique o quadro.

4.3. Caso Confirmado
Caso com confirmacao laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e

sintomas.

5. Transmissédo da Infecéo

De acordo com as informacdes transmitidas pela DGS, considera-se que a COVID-19

pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;
- Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

7

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacao de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com
0 Novo coronavirus e, em seguida, o0 contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmisséo da infe¢do. Até a data ndo existe

vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

As medidas preventivas no &mbito da COVID-19 a instituir pela TCGL, S.A. terdo em
conta as vias de transmisséo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao

indireta (superficies/objetos contaminados).
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6. Identificacdo dos efeitos que a infecdo de trabalhador(es) por

Coronavirus pode causar na Empresa - CENARIOS

A Empresa deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos
seus trabalhadores néo ir trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes
publicos, encerramento de escolas, entre outras situacfes possiveis, suscetiveis de
perturbar o normal funcionamento da TCGL, S.A., com repercussfes nho mercado.

Neste contexto consideram-se os seguintes CENARIOS, respetivos IMPACTOS e

MEDIDAS ADICIONAIS

funcionamento

todo o pessoal

N.° CENARIO Caracterizagao IMPACTO MEDIDAS

1 PREVENCAO Na ocorréncia | Atividade Informacdo e formacdo aos
de eventos de | normal trabalhadores e parceiros
saude publica relevantes;
que podem ser | Plano de | Monitorizagdo da situacgdo e
de interesse | Contingéncia seguimento das
para o mercado | ativado recomendacdes da OMS e
e outros das Normas e Orientacdes
parceiros da DGS.

2 PREOCUPAGAO | Na ocorréncia | Atividade Servicos Minimos ativados
de eventos de | reduzida cf. escalas de pessoal
salde publica durante as férias.
na TCGL, S.A. | Até ao limite | Em caso de agravamento, e
ou fora dela | dos  servicos | sempre que possivel:
que afetem o | minimos: Nas areas administrativas #
normal (+/-50% de | Recurso a teletrabalho;

#Postos t°. alternativos

da Empresa operacional) Nas areas operacionais
#Job rotation
#Contratagdo trabalho
temporario;

3 EMERGENCIA Eventos Sem atividade | Encerramento das
detetados  na | Casos de | instalagbes pelo menos
Empresa ou fora | suspeicdo em | durante o periodo de
dela, ou mais de 50% | quarentena indicado pelas
Ocorréncia de | dos autoridades de saude.
quarentena trabalhadores,
determinada operacionais
pela. DGS ou |de toda a
entidade oficial. | Empresa,
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7. Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecdo por

Coronavirus de trabalhador(es)

7.1. Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

Os Estabelecimentos da TCGL, S.A. encontram-se dotados de gabinetes médicos
munidos com salas de espera separadas, que serdo utilizados como area de

isolamento.

Terminal Localizacéo

Porto de Leixdes Posto Norte — Doca 2 Norte

Todas as areas de isolamento referidas anteriormente, encontram-se equipadas sempre
que possivel, com os requisitos definidos pela DGS, nomeadamente ventilagéo natural
/ sistema de ventilagdo mecénica, telefone; cadeira e marquesa, kit com agua e alguns
alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de
plastico); solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a
entrada destas areas); toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas e fatos

descartaveis e termémetros.

Na proximidade destas areas existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacédo exclusiva

do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

O trabalhador sintomatico sera encaminhado para a area de “isolamento” pelo percurso

mais conveniente até ao local acima indicado. Deve evitar-se o uso de elevador.

7.2. Procedimentos Especificos
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7.2.1. Higienizacdo das maos

Nas instalacdes sanitarias e noutros locais onde € possivel a higienizacdo das méaos, a
TCGL, S.A. afixou o folheto da DGS sobre lavagem das méaos, o qual se encontra em
anexo ao presente documento. Nestes locais, existem disponiveis toalhetes de papel

para secagem das maos.

Os trabalhadores foram sensibilizados para que lavem regularmente e vigorosamente

as maos com agua abundante e sabao, conforme folheto referido anteriormente.

Em locais considerados estratégicos, no interior e a entrada da area de isolamento,
refeitdrio, portaria, entradas, entre outros locais considerados adequados, desprovidos
de agua, a TCGL, S.A. disponibiliza solu¢des alcodlicas (com pelo menos 70 % de
alcool). Os trabalhadores estédo informados que a utilizacdo destes desinfetantes deve
ser realizada cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem

Secas.

7.2.2. Higienizacdo das Instalagdes

Todas as superficies em que se toque com frequéncia (monitor de touch screen,
macanetas das portas, corrimdos, botbes de elevador, entre outros) sdo lavados e
desinfetados pelo menos uma vez por dia. Esta limpeza e desinfecéo das superficies é
realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

Nota — Na situacdo em que existe um Caso Confirmado na Empresa, 0s equipamentos
de limpeza, de uso Unico, devem ser eliminados ou descartados ap0s utilizacdo. Quando
a utilizacdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apos a
sua utilizagéo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo.
N&o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de

recirculacao de aerossois;

7.2.3. Etiqueta Respiratoria

Todos os trabalhadores foram informados sobre etiqueta respiratéria, nomeadamente:
- Evitar tossir ou espirrar diretamente para as maos;
- Quando néo tiver um lenco disponivel, tossir ou espirrar para o antebrago ou
manga, com o antebraco fletido;
- Quando tiver um lengo descartavel, cubra a boca e o nariz com o lengo, antes

de tossir ou espirrar. Em seguida, deite o lengo para o lixo;
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- Higienize as méos apdés o contacto com secre¢des respiratorias, conforme

definido no ponto 7.2.1.

As goticulas expelidas quando tosse ou espirra espalham virus. Ao seguir uma boa
etigueta respiratéria, protege as pessoas ao seu redor contra virus como a gripe e
COVID-19, entre outros.

7.2.4. Colocacéao de Mascara Cirurgica

A TCGL, S.A. tem disponivel para os seus trabalhadores mascaras de protegcéo
(Cirargicas, FFP2 e FFP3).

Os trabalhadores da TCGL, S.A. foram informados e sensibilizados sobre a correta
colocacdo e remocgao da mascara. No entanto, uma vez que existem diferentes marcas
de mascaras na empresa, 0s trabalhadores deverdo cumprir as instrucdes
disponibilizadas pela marca da respetiva méascara. Contudo, de um modo geral os

trabalhadores devem:

Antes de colocar a mascara e apds remover a mascara, o trabalhador deve proceder a

lavagem das maos, conforme definido no ponto 7.2.1;

Modo de colocagéo de mascara:

1. Com o lado inverso para cima e utilizando as patilhas, separar os painéis

superior e inferior (se aplicavel, em funcdo da marca da méscara);

2. Puxar as patilhas do painel do queixo e do nariz até o clip do nariz se dobrar
de forma a que o respirador forme uma forma concava. Certifique-se de que

ambos os painéis estdo completamente por dobrar;

3. Enquanto segura nas abas mantenha a mascara com o lado aberto voltado
para a cara e encoste-a a cara,;
4 a) Respirador de VALVULA — com uma méao, segure nos lados da véalvula para

manter o respirador posicionado na face.

4 b) Respirador sem VALVULA — segure no respirador com uma m&o com o lado
aberto voltado para a face.

5. Com a outra mao, pegue em cada fita & vez e puxe cada fita sobre a sua
cabeca.

6. Cologue a fita superior a volta do topo da cabeca e a fita inferior por baixo das
orelhas. As fitas ndo devem ficar torcidas. Ajuste os painéis superior e inferior,

utilizando as patilhas para uma colocacédo confortavel. Certifique-se de que os
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painéis ndo estdo dobrados e de que as patilhas estdo dobradas
horizontalmente.

7. Com ambas as maos, molde o clipe ao nariz de modo a garantir um encaixe
perfeito e uma boa vedacgéo. Apertar o clipe de nariz s6 com uma mao pode
resultar num desempenho menos eficaz do respirador.

8. O correto ajuste do respirador a face deve ser verificado antes de entrar no

local de trabalho, conforme referido no ponto seguinte.

7.2.4.1. Verificacdo do Ajuste da Mascara Cirargica

Os trabalhadores da TCGL, S.A. foram informados e sensibilizados para procederem

ao ajuste da mascara, apos a colocagdo da mesma, nomeadamente:

1. Tape a frente do respirador com ambas as maos tendo cuidado para néo

interferir com o ajuste do respirador.
2 a) Respirador SEM VALVULAS — EXPIRE com forga
2 b) Respirador COM VALVULAS — INSPIRE com forga.

3. Se sentir fugas de ar a volta do nariz, reajuste o clipe de nariz para eliminar a

fuga. Repita a verificagcdo de ajuste anterior.

4. Se sentir fugas de ar nas extremidades do respirador, ajuste as fitas junto a

cabeca, para eliminar as fugas. Repita a verificacdo de ajuste.

Caso NAO CONSIGA obter um ajuste correto, NAO entre na area perigosa. Fale

com O seu supervisor.

7.2.5. Conduta Social

Os trabalhadores da TCGL, S.A. foram sensibilizados e informados sobre a
necessidade de alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e
entre estes e os clientes, utilizadores das instalacdes e restantes visitantes, devendo
ser evitado o aperto de méo, as reunifes presenciais, 0s postos de trabalho partilhados,

entre outros.
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Quando alguém tosse ou espirra, pulveriza pequenas goticulas pelo nariz e/ou pela
boca, que podem conter virus. Se estiver muito proximo, podera respirar as goticulas

contaminadas e infetar-se.

A mesma conduta deve ser adotada por todos os trabalhadores no cais e abordo dos
navios e fora do local de trabalho.

7.2.6. Processo de Registo de Contactos com o Caso Suspeito

ATCGL, S.A. colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos

préximos do doente (Caso suspeito validado).

7.3. Responsabilidades

7.3.1. Todos os Trabalhadores

Todos os trabalhadores foram informados que deverao reportar a sua chefia direta, uma
situacdo de doenca enquadrada como “Trabalhador com sintomas e ligacéo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19” conforme

definido no ponto 4.

7.3.2. Chefias

As chefias foram informadas que quando |hes for reportada uma situacdo de
Trabalhador com sintomas, informam, de imediato, o empregador (ou alguém por este

designado).

7.3.3. Trabalhadores que Acompanham / Apoiam o Doente

O Trabalhador com sintomas deve ser acompanhado na deslocacdo para area de
isolamento. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente

encontram-se definidas em anexo ao presente documento.

Os referidos trabalhadores tém disponiveis mascaras cirlrgicas e luvas descartaveis e
foram informados sobre a utilizacdo correta destes EPI, como medida de precaucéo

enquanto prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso suspeito).
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7.4. Contacto dos Profissionais de Salde

Os contactos dos profissionais de Saude encontram-se em anexo ao presente

documento.

7.5. Informagéo e Formagéo aos Trabalhadores

Todos os trabalhadores da TCGL, S.A. foram informados sobre o presente Plano de
Contingéncia e respetivos procedimentos a adotar, através da divulgagéo por e-mail e
afixacdo em locais estratégicos.

Com o intuito de evitar o medo e a ansiedade dos trabalhadores, a TCGL, S.A. ira
manter todos os trabalhadores informados sobre o desenvolvimento desta matéria,

utilizando para o efeito fontes fidedignas, nomeadamente DGS e OMS.

8. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito

Todos os trabalhadores da TCGL, S.A. foram informados sobre os procedimentos a

adotar perante um caso suspeito de COVID-19, nomeadamente:

- Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica,
ou que identifique um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definicao
de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) desse
facto. Deve ser facultada ao trabalhador suspeito uma mascara cirargica e deve ser

encaminhado para a area de “isolamento” respetiva, como acima indicado.

- A chefia direta contacta, de imediato, o empregador (ou alguém por este designado)

para acionar-se o encaminhamento do trabalhador para a sala de isolamento.

- Nas situacfGes necessarias (ex. dificuldade de locomocédo do trabalhador), estédo
nomeados trabalhadores que prestam assisténcia adequada ao Trabalhador até a area
de “isolamento”, o qual, sempre que possivel, deve assegurar a distancia de seguranca

(superior a 1 metro, preferencialmente a 2 metros) do doente.

- O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma

mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes

bésicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o

Trabalhador doente.

Pagina 12 de 18



= PLANO DE CONTINGENCIA PARA O COVID-19, | Versao 2
kL TCGL CORONAVIRUS 12/03/20

- O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19), ja na area de “isolamento”, deve
ligar para linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as instru¢des da autoridade de saude.

Este trabalhador deve usar uma mascara cirdrgica, disponivel na sala de isolamento, se

a sua condic¢do clinica o permitir, a ser colocada pelo préprio trabalhador de acordo com

os procedimentos acima descritos.

- Se nédo se tratar de caso suspeito de COVID-19: o médico responsavel definir4 os
procedimentos adequados a situacao clinica do trabalhador;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19:

Caso _Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19 Aguarda-se as

instrucdes da Autoridade de Saude do porto que confirmara a implementagdo dos
procedimentos habituais e adequados a situagéo clinica do trabalhador. O empregador

devera informar da “nado validagdo”, o médico responsavel.

Caso Suspeito Validado, a Autoridade de Salde e a DGS ativam o INEM, iniciando-

se a investigagdo epidemiolégica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na
empresa. Se 0 mesmo ocorrer numa area integrada em plano de contingéncia especifico
(exemplo num terminal portudrio) sera também seguido o procedimento previsto por

este.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirlrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biol6gicas

para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia);

- A TCGL, S.A. colabora com a Autoridade de Saude na identificacdo dos contactos

préximos do doente (Caso suspeito validado);
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- ATCGL, S.A. informa o médico responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador;

- O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de
comunicagédo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativado pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o
contacto deste trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocacfes

adicionais do Caso suspeito validado nas instalacdes da empresa.

9. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito validado

- A area de “isolamento” ficard interditada até a confirmacéo de resultados por parte do

laboratério, ou validagdo da descontaminacao (limpeza e desinfec¢ao).

Na situacdo de Caso confirmado:

- A TCGL, S.A. providencia a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de

“isolamento”;

- Reforgca a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Sera dada especial atencéo a limpeza e desinfecao do posto de

trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- No Caso Confirmado os residuos serdo armazenados em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracgadeira), sera
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares

com risco bioldgico.

- A Autoridade de Saude, em estreita articulagdo com a empresa e o0s servicos médicos,
comunica a DGS informacdes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o

estado de saude dos contactos proximos do doente.
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10. Classificacdo do Tipo de Contacto Préximo

De acordo com a informacao disponibilizada pela DGS, considera-se “contacto préximo”
um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido
contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto

préximo, determinard o tipo de vigilancia, nomeadamente:

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de “Alto risco de

exposicao” ou “Baixo risco de exposicao”.

10.1. Alto Risco de Exposicéao

Pessoa com:

— Coabitagao com caso confirmado de COVID-19;
— Exposicao associada a cuidados de saude, incluindo:

- Prestagéo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de
EPI);

- Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-
2

- Contacto fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-19 ou contacto
com secrecgdes contaminadas com SARS-CoV-2;

- Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso
confirmado de COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de espera),

a uma distancia até 2 metros durante mais de 15 minutos;

- Viagem com caso confirmado de COVID-19:
- Numa aeronave:

- Sentado até 2 lugares para qualquer direcdo em relagdo ao doente (2

lugares a toda a volta do doente);
- Companheiros de viagem do doente;
- Prestacéo direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a secc¢ao do doente;

- Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentacao

dentro da aeronave, todas as pessoas sao contacto proximo;
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- Num navio:
- Companheiros de viagem do doente;
- Partilha da mesma cabine com o doente;
- Prestacéo direta de cuidados ao doente;

- Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;

- A Autoridade de Saude pode considerar como contacto proximo, outras pessoas néao
definidas nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).

10.2. Baixo Risco de Exposicao

Pessoa com:

- contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso confirmado de COVID-19;
— contacto frente a frente a uma distancia até 2 metros E durante menos de 15 minutos;

— contacto em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia

superior a 2 metros OU durante menos de 15 minutos.

11. Procedimentos de vigilancia de Contactos préximos

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente
ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de

Saude, em estreita articulagdo com a TCGL, S.A. e o médico responsavel, deve:

- ldentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposi¢cado a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposicao”

“baixo risco de exposi¢ao”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
Saulde Local durante 14 dias desde a Ultima

exposicao;

- Auto monitorizagao diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao

indispensével,

— Evitar viajar;

— Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

- Auto monitorizagao diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da situagdo pelo médico
do trabalho.

Notas complementares:

- A auto monitorizacao diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre

(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo)

e a verificagéo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-

se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 6;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situacao

fica encerrada para COVID-19.
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ANEXOS
ANEXO A - Folheto DGS sobre Coronavirus
ANEXO B - Folheto DGS referente a Lavagem das méaos
ANEXO C - Contactos Relevantes
Designacao Nomes Contacto Telemoével
Medicina do Trabalho direccaoclinica@ecosaude.pt
Resp. SST Grupo ETE Eng.° Guilherme Tavares 211128341 91 954 1133
Direcéo de Recursos Eng? Ana Dionisio 21 112 8102 93 298 1081
Humanos
OPIP Eng.° Jalio Fernandes 21 002 8738 91 689 9121
SNS 24 S6 para contactos pessoais,

808 24 24 24

a partir de casa
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