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SUMARIO: Sintese das regras gerais de seguranca

APLICACAO: Prestadores de servicos externos contratados pela APDL

DISTRIBUIGAO:

Chefias da APDL, GPSO, DAGD, prestadores de servigos externos (juntamente com o pedido
de proposta ou caderno de encargos).

1. AMBITO E OBJECTIVOS

AMBITO: Pedidos de proposta e cadernos de encargos, renovagoes de contrato, previstas no procedimento P-GPSO/EXT-001, e
que envolvam a utilizacdo de prestadores de servigos externos (PSE).

PRINCIPAIS OBJECTIVOS: Dar a conhecer aos prestadores de servicos externos, aquando do pedido de proposta ou envio do
caderno de encargos, as principais exigéncias em matéria de SHST - seguranca, higiene e salide no trabalho que devem cumprir
durante a execucao dos trabalhos nas instalagdes da APDL.

2.CONDICOES GERAIS DA PRESTACAO DO SERVICO

Todos os prestadores de servigos externos que pretendam vir a desenvolver trabalhos para a APDL, ficam sujeitos aos requisitos

definidos nos pontos seguintes.

= Normas

= Conhecimento do
trabalho e acessos

= Conformidade dos
equipamentos

= Uso de EPI e Fardamento

= Arrumagao e limpeza

= Utilizagdo de substancias
quimicas, e seu
armazenamento

= Proteccdo do Ambiente

= Transporte de pessoal e
Veiculos
= Sinalética

= Alcoolémia

= Acompanhamento

Cumprimento das exigéncias da legislagdo e normativos vigentes.

Familiarizagdo com o trabalho e locais onde sera efectuada a prestagdo, e com os regras
internas da APDL.

Utilizagdo de ET (Equipamentos de Trabalho, que incluem maquinas, aparelhos,
ferramentas e instalagbes) e EPI (Equipamentos de Protecgao Individual) adaptados ao
trabalho a realizar, e com as caracteristicas de seguranca requeridas, e conformes com as
exigéncias legais.

Estar equipado com fardamento e EPI adequados as condigbes de trabalho, locais e
tarefas a realizar. Convém salientar a obrigatoriedade do uso de coletes de alta
visibilidade, com identificacdo da empresa, nos trabalhos que exijam deslocacGes dentro
da area portuaria.

Promogao da organizacdo, proteccdo e limpeza adequadas do local de trabalho.

As embalagens que contém substancias quimicas perigosas devem estar acompanhadas
das respectivas fichas técnicas e de seguranga, em portugués, convenientemente
rotuladas, e adequadas aos diversos servigos.

Promogdo da preocupacdo e do respeito pelo ambiente, assegurando a observancia de
praticas operacionais adequadas. Gestdo dos residuos produzidos, garantindo o seu
armazenamento, tratamento e encaminhamento para um destino final adequado.

Efectuar o transporte de pessoal em veiculos apropriados.

Quando necessario, o PSE devera colocar, no local de trabalho, a sinalética de seguranga
requerida.

N&o é permitido ingerir ou estar sob efeito de bebidas alcodlicas e/ou tdxicos durante o
periodo de trabalho. A APDL reserva-se no direito de solicitar o afastamento do local de
trabalho, de qualquer elemento que se apresente nestas circunstancias.

A APDL efectuara auditorias regulares aos aspectos técnicos de SHST das tarefas em
curso.
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